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ค าน า 

  ด้วยสังคมไทยในปัจจุบันมีควำมเจริญทำงด้ำนวัตถุ เทคโนโลยีท ำให้สังคมไทยเน้นกำรพัฒนำ

ทำงวัตถุมำกกว่ำจิตใจ ส่งผลให้เยำวชนซึ่งหวั่นไหวไปตำมกระแส ท ำให้มีกำรรับและเอำอย่ำง

วัฒนธรรมที่ไม่เหมำะสม อันก่อให้เกิดเป็นปัญหำของสังคมดังเห็นได้ในทุกวันนี  ในฐำนะที่ประเทศไทย

เป็นเมืองพุทธมีค ำสอนขององค์พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเป็นที่พึ่งทำงใจ ประกอบกับรัฐบำลและ

มหำวิทยำลัย มีนโยบำยในกำรส่งเสริมและท ำนุบ ำรุงพุทธศำสนำ มุง่ส่งเสริมบทบำทของสถำบันศำสนำ

กับสถำบันกำรศึกษำตลอดถึงหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ช่วยกันปลูกฝังค่ำนิยม จิตส ำนึกที่ดีให้แก่เด็กและ

เยำวชน ส่งเสริมควำมเข้ำใจอันดีและสมำนฉันท์ระหว่ำงศำสนิกชนของทุกศำสนำ  เพื่อน ำหลักธรรม

พุทธศำสนำมำใช้ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  สร้ำงแรงจูงใจใหป้ระชำชนน ำมำใช้ในกำรด ำรงชีวิต เพื่อ

ควำมสงบสุขในสังคม   

  ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่  ได้ด ำเนิน “โครงกำรธรรมศึกษำ” 

ซึ่งเป็นกำรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝังเยำวชนทำงด้ำนจิตใจ เพื่อเป็นกำรส่งเสริมให้เยำวชน 

นักศึกษำ ได้มีโอกำสเรียนรู้หลักพระพุทธศำสนำและสำมำรถใช้หลักพุทธธรรมน ำชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 

อันจะเป็นประโยชน์ต่อกำรศึกษำ โดยมีกำรจัดกำรอบรมธรรมศึกษำ ใน ๓ ระดับชั น คือ ชั นตรี โท และ

เอกและกำรสอบวัดผลพร้อมกันทั่วประเทศ  พร้อมกันนี ยังเป็นกำรส่งเสริ มให้นักศึกษำของ

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ มีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหำวิทยำลัย  คือ “คนดีของ

ท้องถิ่น”    

 

               ผูช่้วยศำสตรำจำรย์ ดร.สุชำนำฏ  สติำนุรักษ์                  

                                                                ผูอ้ ำนวยกำรส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
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ค านยิม 

  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ เป็นสถำบันกำรศึกษำเพื่อท้องถิ่น มุ่งผลิตบัณฑิตให้มีพร้อมด้วย

ปัญญำและคุณธรรม ด้วยเห็นว่ำสังคมไทยในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจำกอดีตอย่ำงเห็นได้ชัด ทั งนี เนื่อง

ด้วยกำรพัฒนำที่มุ่งด้ำนวัตถุมำกกว่ำด้ำนจิตใจ จึงท ำให้เกิดปัญหำทำงด้ำนสังคมต่ำงๆ โดยเฉพำะกับ

เยำวชน ซึ่งจะเป็นก ำลังส ำคัญในกำรพัฒนำประเทศ ประกอบกับประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ อันมีค ำ

สอนขององค์พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็นที่พึ่งทำงใจ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่จึงจัดท ำโครงกำรธรรม

ศึกษำ ในกำรส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมของเยำวชน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งนักศึกษำ

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ ให้มีควำมสุขบนพื นฐำนของกำรน ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำไป

ประยุกต์ใชใ้นกำรเรียนและชีวติประจ ำวัน อีกทั งยังเป็นกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสถำบันกำรศกึษำ

และวัดในกำรร่วมกันจัดกำรเรียนกำรสอนธรรมะในสถำนศึกษำ ทั งนี ผู้เข้ำร่วมโครงกำรสำมำรถศึกษำ

หำควำมรู้จำกหนังสือธรรมศึกษำชั นตรี ตำมแนวหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนของคณะสงฆ์ โดยมุ่งหวัง

ให้บุคลำกร และนักศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ มีควำมพร้อมด้วยวิชำกำรและคุณธรรม สมดัง

ค ำขวัญของมหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่  “คนดีสร้างชาติไทย ราชภัฏเชียงใหมส่ร้างคนดี” 

 

                        รองศำสตรำจำรย์ ดร.ชำตร ี มณโีกศล 

                                                                 รักษำรำชกำรแทน 

                                                    อธิกำรบดีมหำวิทยำลัยรำชภัฏเชยีงใหม่ 
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ค าปรารภ 

  กำรจัดกำรโครงกำรธรรมศึกษำในสถำนศึกษำทั งในระดับประถมศึกษำและอุดมศึกษำ หรือ

แม้แต่ส ำหรับประชำชนทั่วไปนั น เป็นสิ่งที่ดียิ่ง ซึ่งเป็นกำรเปิดโอกำสให้ทุกเพศทุกวัย ทุกศำสนำได้มี

โอกำสได้ศกึษำเรียนรู้พระธรรมค ำสอน ขอ้ปฎิบัติและงำนด้ำนศำสนพิธีในทำงพระพุทธศำสนำ  ส ำหรับ

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่เอง เริ่มโครงกำรนี ขึ นตั งแต่  ปี พ.ศ. ๒๕๕๔ เป็นต้นมำ ถือเป็น

มหำวิทยำลัยแห่งแรกในเขตภำคเหนือที่ได้น ำโครงกำรนี มำจัดในสถำนศึกษำ โดยตั งขึ นเป็นศูนย์อบรม

และสอบธรรมศึกษำ ณ อำคำรเทพรัตนรำชสุดำ แบ่งเป็น ๓ ระดับ คือตรี โท เอก เพื่ออ ำนวยควำม

สะดวกใหก้ับนักเรียน นักศึกษำ บุคลำกร ของมหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ และประชำชนทั่วไปที่สนใจ 

โดยมหำวิทยำลัยมอบหมำยให้  “ส านักศิลปะและวัฒนธรรม”  เป็นหน่วยงำนรับผิดชอบ  

  ดังนั นเพื่อให้เกิดประสิทธิภำพ ประสิทธิผล ในกำรจัดกำรด ำเนินโครงกำรธรรมศกึษำนี  และเป็น

แนวทำงส ำหรับสถำบันกำรศึกษำอื่น ๆ ที่ต้องกำรด ำเนินโครงกำรนี ไปจัดในสถำนศึกษำของตน ตลอด

ถึงให้ผู้เรียนได้มีพุทธปัญญำที่ถูกต้อง ตรงตำมพระธรรมวินัย และครบถ้วน จึงได้จัดท ำ “คู่มือการ

จัดการโครงการธรรมศึกษา” ขึ นโดยได้รวบรวมแนวทำง วิธีกำร ขั นตอนต่ำงๆ ขอบข่ำยในกำรเรียน

กำรสอน พร้อมได้ปรับปรุงเน ือหำให้ครอบคลุมกระทัดรัดและเข้ำกับยุกต์สมัย ให้ผู้เรียนได้อ่ำนเข้ำใจ

งำ่ยและสอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณีของไทย ซึ่งได้ด ำเนินกำรส ำเร็จจนเป็นคู่มอืฉบับนี  

  คู่มือเล่มนี จะเกิดประโยชน์สมบรูณ์ได้ ก็ต่อเมื่อผู้ใช้ได้น ำขั นตอนวิธีกำรต่ำงๆไปประยุกต์ใช้ใน

กำรจัดอบรมและจัดสอบในสถำนศกึษำของตน หรอืไปประยกต์ใช้กับกำรเรียนกำรสอนในชั นเรียน  และ

ผู้เรียนได้ศึกษำเรียนรู้ เข้ำใจในหลักธรรม จะท ำให้นักเรียน นักศึกษำเกิดพุทธิปัญญำ สำมำรถน ำ

ควำมรู้ไปเป็นคติธรรมน ำใจในชีวิตประจ ำวันให้เกิดประโยชน์สุข ตรงตำมพุทธธรรม และวัฒนธรรม

ประเพณีไทยอย่ำงแท้จริง 

   ขอขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องอันมีมหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่และ ส ำนักแม่กองธรรม

สนำมหลวง วัดพระสิงหว์รมหำวิหำร ที่ท ำให้เกิดโครงกำรนี ขึ นมำ  

 

 

                                                  นำยโสภณ  พรมจิตต์ 

                                             นักวิชำกำรศกึษำช ำนำญกำร 
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       ปัญหำและเฉลย ชั นตรี ระดับอุดมศึกษำและประชำชนทั่วไป (วชิำธรรม)    ๙๓ 

       ปัญหำและเฉลย ชั นตรี ระดับอุดมศึกษำและประชำชนทั่วไป  (วชิำพุทธประวัติ)  ๙๘ 

       ปัญหำและเฉลย ชั นตรี ระดับอุดมศึกษำและประชำชนทั่วไป (วชิำเบญจศีลเบ็ญจธรรม) ๑๐๓ 

 

 

 

 

 
 



๗ 
 

                                     วิธีการอ่านภาษาบาลี 

 

๑) พยัญชนะที่มสีระก ำกับอยู่ ให้อำ่นออกเสียงตำมสระนั นๆ เช่น 

    ปุริมานิ          อ่ำนว่ำ    ป-ุร-ิมา-นิ 

        ตีณิ                         อ่ำนว่ำ            ตี-ณิ 

๒) พยัญชนะที่ไม่มีสระใดๆ ก ำกับอยู่เลย ให้อำ่นออกเสียงสระ อะ ทุกแห่ง เช่น 

        นววิธ                          อ่ำนว่ำ            นะ-วะ-ว-ิธัง 

                      ปน                          อ่ำนว่ำ            ปะ-นะ 

๓) พยัญชนะที่ม ีพินทุ ( . ) อยู่ข้ำงล่ำง แสดงว่ำพยัญชนะตัวนั นเป็นตัวสะกด ให้อ่ำนออกเสียงรวมกับ   

    สระของพยัญชนะที่อยู่ข้ำงหน้ำ เช่น 

                      ภิกฺขู (ภ+ิก=ภิก)          อ่ำนว่ำ            ภิก-ขู 

                       โหนฺติ (โห+น=โหน)      อ่ำนว่ำ            โหน-ติ 

       * ถ้ำพยัญชนะที่อยู่ข้ำงหน้ำไม่มีสระใดๆ ก ำกับอยู่เลย พินทุ (.) นั นจะเท่ำกับไม้หันอำกำศ เช่น 

                        ตตฺถ (ตะ+ต=ตัต)        อ่ำนว่ำ            ตัต-ถะ 

                        อฏฺฐ (อะ+ฏ=อัฏ)        อ่ำนว่ำ            อัฏ-ฐะ 

๔) พยัญชนะที่ม ีนิคหติ ( ˚ ) อยู่ข้ำงบนและมีสระก ำกับอยู่ด้วย ให้อำ่นออกเสียงม ีง เป็นตัวสะกด เช่น 

                        ก(ึกิ+ง=กิง)               อ่ำนว่ำ             กิง 

                        กาตุํ(ต+ุง=ตุง)           อ่ำนว่ำ             กำ-ตุง 

         * ถ้ำพยัญชนะที่ม ีนิคหิต ( ˚ ) อยู่ข้ำงบน แตไ่ม่มีสระใดๆ ก ำกับอยู่เลย นิคหติ ( ˚ ) นั น  

  จะเท่ำกับ อัง เช่น 

           วต ฺต  (ตะ+ง=ตัง)        อ่ำนว่ำ              วัต-ตัง 

            อย  (ยะ+ง=ยัง)          อ่ำนว่ำ              อะ-ยัง 

๕) พยัญชนะตัวหน้ำที่ม ีพินทุ ( . ) อยู่ข้ำงล่ำง ให้อ่ำนออกเสียงสระ อะ กึ่งเสียง เช่น 

                         เทฺว                        อ่ำนว่ำ              ท๎-เว 

            พฺยตฺ ต                    อ่ำนว่ำ              พ๎-ยัต-ตัง 

๖) ถ้ำมี ร อยู่หลังพยัญชนะที่ม ีพินทุ ( . ) อยู่ข้ำงล่ำง ให้อำ่นออกเสียงควบกล  ำกัน เช่น 

                         ตตฺ ร                      อ่ำนว่ำ             ตัต-ตระ 

                         พฺรหมฺจรยิา             อ่ำนว่ำ             พรัม-มะ-จะ-ริ-ยำ 

 



๘ 
 

๗) ส ที่ม ีพินทุ ( . ) อยู่ข้ำงลำ่ง ให้อำ่นออกเสียงเป็นตัวสะกดของพยัญชนะที่อยู่ข้ำงหน้ำ  

        และออกเสียง ส นั นอีกกึ่งเสียง เชน่ 

            อิมสฺมึ                    อ่ำนว่ำ              อ-ิมัส-ส-๎หมิง 

            ตสฺมา                     อ่ำนว่ำ             ตัส-ส๎-หมำ 

๘) ค ำที่ลงท้ำยด้วย ตฺวา ตฺวาน ให้อ่ำนออกเสียง ต เป็นตัวสะกดของพยัญชนะที่อยู่ข้ำงหน้ำ  

        และออกเสียง ต นั นอีกกึ่งเสียง เช่น 

        กตฺวา               อ่ำนว่ำ              กัต-ต๎-วำ 

                         คเหตฺวา                  อ่ำนว่ำ              คะ-เหต-ต๎-วำ 

๙) ฑ ให้อ่ำนออกเสียงเป็นตัว ด ทั งหมด เช่น 

        ปิณฺฑปำต                 อ่ำนว่ำ               ปิณ-ดะ-ปำ-ตัง 

        ปิณฺฑำย                  อ่ำนว่ำ               ปิณ-ดา-ยะ 

๑๐) ห ที่มสีระ อ ีอยู่ด้วย ให้อำ่นออกเสียงเป็น ฮี เช่น 

        ตุณหฺี                     อ่ำนว่ำ               ตุณ-ณ๎-ฮี 

                         อจฉฺาเทหีติ             อ่ำนว่ำ               อัจ-ฉำ-เท-ฮี-ติ 

 

 
 



๙ 
 

บทน า วิชาเรยีงความแก้กระทู้ธรรม 
 

  กำรเรียงควำมแก้กระทู้ธรรม เป็นกำรแสดงออกซึ่งควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมคิด และ

ควำมรู้สึก ของผู้เขียนซึ่งได้มำจำกกำรศึกษำวิชำธรรมะ พุทธะ และเบญจศลีเบญจธรรม ว่ำสำมำรถจะ

ถ่ำยทอดควำมรู ้ควำมเข้ำใจ ควำมคิด และควำมรูส้ึกออกไปสู่ผูอ้ื่นได้ดหีรอืไม่ 

 กำรเรียนรู้วิชำธรรมะ พุทธะ และเบญจศีลเบญจธรรม เปรียบเหมือนผู้เรียนไปเก็บเอำ

ดอกไม้ที่ต่ำงสีต่ำงขนำดมำกองรวมกันไว้ส่วนกำรเรียงควำมแก้กระทู้ธรรมเปรียบเหมือนผู้เรียน คัดเอำ

ดอกไม้เหล่ำนั นมำปักแจกันจะท ำได้สวยงำมแค่ไหนก็ขึ นอยู่กับควำมสำมำรถของแต่ละคนที่จะแต่ง

อย่ำงไร 

 ตำมหลักธรรมค ำสอนในพระพุทธศำสนำ กำรเขียนหรือกำรพูดที่จัดว่ำดีนั น ต้องเกิด

ประโยชน์แก่ผูอ้่ำนหรอืผูฟ้ัง ๔ ประกำร คือ   

  ๑.ได้ความรู้ความเข้าใจ คือ ผูอ้่ำนหรือผู้ฟังจะได้รับควำมรู้ควำมเข้ำใจนั นผู้เขียนและผู้พูด

จะต้องมีควำมรูค้วำมเข้ำใจในเรื่องนั นเป็นอย่ำงดีเสียก่อนสรุปสั นๆ คือ จ ำได้ เข้ำใจชัด ปฏิบัติถูกต้อง 

  ๒.เกิดความเลื่อมใสใคร่ปฏิบัติตาม  คือ ผู้อ่ำนหรือผู้ฟังจะเกิดควำมเลื่อมใสใคร่ปฏิบัติ

ตำม ผูเ้ขียนหรอืผูพู้ดจะต้องชี แจงให้เห็นโทษของกำรไมป่ฏิบัติอย่ำงนั นว่ำไม่ดีอย่ำงไร 

  ๓.กล้าท าความดี คือ ผู้อ่ำนหรอืผู้ฟังจะกล้ำท ำควำมดีผู้เขียนหรือผู้พูดจะต้องชี แจงให้เห็น

คุณค่ำหรอืประโยชน์ของกำรปฏิบัติอย่ำงนั นว่ำดีอย่ำงไร 

  ๔.มีความบันเทิงใจไม่เบื่อหน่าย คือ ผู้อ่ำนหรือผู้ฟังจะมีควำมบันเทิงใจไม่เบื่อหน่ำยก็

เพรำะได้รับควำมรู้ควำมเข้ำใจ เห็นโทษของกำรไม่ปฏิบัติและเห็นคุณประโยชน์ของกำรปฏิบัตินั น ๆ 

นั่นเอง   

 ฉะนั น วิชำกระทู้ธรรมจึงเป็นวิชำที่ส ำคัญ น่ำศึกษำวิชำหนึ่ง เพรำะเป็นกำรเอำวิชำที่เรียน

แล้วมำประติดประต่อให้ได้ใจควำมสอดคล้องกับกระทู้ธรรมตำมที่สนำมหลวงออกมำ เป็นกำรแสดงให้

เห็นถึงควำมรู้  ควำมเข้ำใจ  ควำมคิดและควำมรู้สึกที่แท้จริงของผู้เขียน และเป็นเหตุให้เกิดควำมรู้

ควำมเข้ำใจ ควำมคิด และควำมรู้สกึแก่ผูอ้ื่นด้วย ผูเ้รียนจงึควรเอำใจใส่ฝกึคิด ฝึกเขียน ฝึกพูดบ่อยๆ จะ 

ได้เป็นคนดีมีควำมสำมำรถ  โปรดนึกถึง พุทธภำษิตบทหนึ่งอยู่เสมอว่ำ ทนโต เสฏโฐมนุสเสสุ       ผู้

ฝกึฝนตน (อยู่เสมอ) เป็นผู้ประเสรฐิที่สุดในมวลมนุษย์ 

 

หลักเกณฑ์การแต่งกระทู้ 

 ผู้จะแต่งกระทู้จ ำเป็นจะต้องทรำบหลักเกณฑ์ในกำรแต่งกระทู้ก่อน หลักเกณฑ์ในกำรแต่ง

กระทู้นั น ผูศ้กึษำพึงทรำบตำมที่สนำมหลวงแผนกธรรมได้วำงเป็นหลักเอำไว้ดังขอ้ควำมว่ำ 

 แต่งอธิบำยให้สมเหตุสมผลอ้ำงสุภำษิตอื่นมำประกอบด้วย ๑ ข้อและบอกชื่อคัมภีร์ที่มำ

แหง่สุภำษิตนั นด้วยสุภำษิตที่อำ้งมำนั นต้องเรียงเช่ือมควำมให้สนทิติดตอ่สมกับกระทู้ตั ง 

         ส ำหรับ (ธรรมศึกษำชั นตรี) ก ำหนดให้เขยีนลงในใบตอบตั งแต่ ๒ หนำ้ (เว้นบรรทัด) ขึ นไป      



๑๐ 
 

รูปแบบการเขียนเรียงความกระทู้ธรรมศกึษาชั้นตรี 

(๑)..................สุภำษิตบทตั ง..................... 

....................ค ำแปล...................... 

 (๒) ณ บัดนี้จะได้บรรยายขยายความพุทธสุภาษิตที่ได้ลิขติไว้เบื้องต้น พอเป็นแนวทาง

แห่งการศึกษาและปฏิบัติสืบต่อไป 

 (๓) อธิบำยเนื อควำมสุภำษิตบทตั ง (ประมำณ 8-10บรรทัด) ค ำว่ำ...................................... 

............................................................................................................................................................

............................สมดังสุภาษิตที่มาใน  ขุททกนกิาย ธรรมบท  ว่า 

(๔) ......................สุภำษิตเชือ่ม ...................... 

... ...................ค ำแปล.......................... 

(๕) อธิบำยเนื อควำมสุภำษิตบทเชื่อม (ประมำณ 7-10 บรรทัด) ค ำวำ่................................. 

............................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

(๖) สรุปควำมวำ่ (ประมำณ 5 บรรทัด)................................................................................... 

............................................................................................................................................................

..........................................สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่ยกขึ้นเบื้องต้นว่า 

(๗) ......................สุภำษิตบทตั ง......................... 

........................ค ำแปล............................. 

ดังนัยพรรณนามาด้วยประการฉะน้ี ฯ  

 

 



๑๑ 
 

ตัวอย่างกระทู้ธรรม   

 



๑๒ 
 



๑๓ 
 

 

 



๑๔ 
 

 

พุทธศาสนสุภาษิต 

๑.  ทานวรรค คอื  หมวดทาน 

๑. ทานญจ  ยุทธญจ  สมานมาหุ.   ท่ำนว่ำ   ทำนและกำรรบ  เสมอกัน                                                       

                 ส . ส. ๑๕ / ๒๙   ขุ. ชำ.  อฎฺฐก.  ๒๗ / ๒๔๙. 

๒. นตถิ จิตเต ปสนนมห ิอปปกา นาม ทกขิณา. เมื่อจติเลื่อมใสแล้วทักขณิำทำนชื่อว่ำน้อย ย่อมไม่ม.ี 

           ขุ. วิมำน.   ๒๖ / ๘๒.      

๓. พาลา หเว  นปปส สนติ. ทาน .       คนพำลเท่ำนั น ย่อมไม่สรรเสริญทำน. 

           ขุ. ชำ.   ๒๕ / ๓๘. 

๔. ทท   มิตตานิ  คนถติ.              ผูใ้ห้  ย่อมผูกไมตรีไว้ได้. 

            ส . ส.   ๑๕ / ๓๑๖. 

๕. ทท   ปิโย  โหติ  ภชนติ  น   พหู.   ผูใ้ห้  ย่อมเป็นที่รัก  คนหมู่มำกย่อมคบเขำ. 

      อง.  ปญจก.   ๒๒ / ๔๓. 

๖. ททมาโน  ปิโย  โหติ.              ผูใ้ห้  ย่อมเป็นที่รัก. 

           อง.  ปญจก.   ๒๒ / ๔๔. 

๗. สุขสส  ทาตา  เมธาวี   สุข   โส  อธิคจฉติ.     ปรำชญ์ผูใ้ห้ควำมสุข  ย่อมได้รับควำมสุข. 

           อง.  ปญจก.   ๒๒ / ๔๕. 

๘. มนาปทายี  ลภเต  มนาปํ             ผูใ้ห้สิ่งที่ชอบใจ  ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ. 

            อง.  ปญจก.   ๒๒ / ๕๕. 

 

 

 



๑๕ 
 

 

๒.  ศีลวรรค  คอื  หมวดศีล 

๑. สีล   ยาว  ชรา  สาธุ.                ศลียังประโยชน์ใหส้ ำเร็จตรำบเท่ำชรำ. 

   ส .  ส.   ๑๕ / ๕๐ 

๒. สุข   ยาว  ชรา  สีล .                ศลีน ำสุขมำให้ตรำบเท่ำชรำ. 

            ขุ.  ธ.   ๒๕ / ๕๙. 

๓. สีล   กิเรว  กลยาณ .                ท่ำนว่ำศีลนั่นเทียว  เป็นควำมดี 

              ขุ.  ธ.   ๒๕ / ๕๙. 

๔. สีล   โลเก  อนุตฺตร .                 ศลีเป็นเยี่ยมในโลก 

             ขุ.  ชำ.  เอก.   ๒๗ / ๒๘ 

๕. ส วาเสน  สีล   เวทติพพ .             ศลีพึงรูไ้ด้เพรำะอยู่ร่วมกัน. 

            นัย-   ขุ.   อุ.   ๒๕ / ๑๗๘.                                                                

๖. สาธุ     สพพตถ     ส วโร.         ควำมส ำรวมในที่ทั งปวง  เป็นดี. 

                ส .   ส.   ๑๕ / ๑๐๖.   ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๖๔. 

๗. สญญมโต  เวร  น  จยีติ.            เมื่อคอยระวังอยู่ เวรย่อมไม่ก่อขึ น. 

             ท.ี   มหำ.   ๑๐ / ๑๕๙.   ขุ.   อุ.   ๒๕ / ๒๑๕. 

 

๓. สติวรรค คือ หมวดสติ 

๑. สติ  โลกสมิ  ชาคโร.                  สติเป็นธรรมเครื่องตื่นอยู่ในโลก. 

             ส .   ส.   ๑๕ / ๖๑. 

๒. สติ  สพพตถ  ปตถยิา.                สติจ ำปรำรถนำในที่ทั งปวง.                                                                                                                                                                                                                                                                         

              ว. ว. 

๓. สติมโต  สทา  ภทท .                คนผู้มสีติ     มีควำมเจริญทุกเมื่อ.                                                                                                                                                                                                                                                                                 

            ส .   ส.   ๑๕ / ๓๐๖. 

๔. สติมา  สุขเมธติ.                   คนมีสติ     ย่อมได้รับควำมสุข. 

            ส .   ส.   ๑๕ / ๓๐๖. 

๕. สติมโต  สุเว  เสยโย.               คนมสีติ     เป็นผู้ประเสริฐทุกวัน. 

           ส .   ส.   ๑๕ / ๓๐๖. 

๖. รกขมาโน  สโต  รกเข.               ผูร้ักษำ  ควรมีสติรักษำ. 

             ส.   ส. 

 

 



๑๖ 
 

 

๔. ปาปวรรค คือ หมวดบาป 

๑. มลา เว ปาปกา ธมมา อสมึ โลเก ปรมหิ จ.     บำปธรรมเป็นมลทินแท้ ทั งในโลกนี  ทั งในโลกอื่น. 

              อง. อฏฺฐก. ๒๓/๑๙๘. ขุ. ธ. ๒๕ / ๔๗. 

๒. ทุกโข  ปาปสส  อุจจโย.            ควำมสั่งสมบำป น ำทุกข์มำให้. 

             ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๓๐. 

๓. ปาปาน   อกรณ    สุข .              กำรไม่ท ำบำป น ำสุขมำให้. 

             ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๕๙.  

๔. ปาปํ  ปาเปน  สุกร .                ควำมช่ัวอันคนชั่วท ำงำ่ย. 

              วิ. จุล.  ๗ /๑๙๕. ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๖๘. 

๕. ปาเป  น  รมตี  สุจ.ิ              คนสะอำดไม่ยินดีในควำมช่ัว. 

             วิ.   มหำ.   ๕ / ๓๔.   ขุ.   อุ.   ๒๕ / ๑๖๖. 

๖. สกมมุนา  หญญติ  ปาปธมโม.       คนมสีันดำนช่ัว ย่อมล ำบำกเพรำะกรรมของตน. 

            ม.   ม.   ๑๓ / ๔๑๓.   ขุ.   เถร.   ๒๖ / ๓๗๙. 

๗. ตปสา  ปชหนติ   ปาปกมม .        สำธุชนย่อมละบำปกรรมด้วยตปะ. 

             ขุ.   ชำ.   อฏฺฐก.   ๒๗ / ๒๔๕. 

๘. ปาปานิ  กมมานิ  กโรนติ  โมหา.    คนมักท ำบำปกรรมเพรำะควำมหลง. 

            ม.ม.๑๓/๔๑๓. ขุ.ชำ.ปกิณฺณก.๒๗/๓๘๐. 

๙. นตถ ิ ปาปํ  อกุพพโต.                บำปไม่มแีก่ผู้ไม่ท ำ. 

              ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๓๑. 

 

๕. ปุญญวรรค  คอื  หมวดบุญ 

  ๑. ปุญญ   โจเรหิ   ทูหร .                                     บุญอันโจรน ำไปไม่ได้. 

              ส .   ส.   ๑๕ / ๕๐. 

  ๒. ปุญญ   สุข   ชีวติสงขยมหิ.                                บุญน ำสุขมำให้ในเวลำสิ นชีวติ. 

              ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๕๙ 

  ๓. สุโข ปุญญสส อุจจโย.                                      ควำมสั่งสมขึ นซึ่งบุญ     น ำสุขมำให้. 

              ขุ.   ธ.   ๒๕ / ๓๐. 

  ๔. ปุญญานิ  ปรโลกสมึ  ปติฏฐา   โหนติ  ปาณนิ .         บุญเป็นที่พึ่งของสัตว์ในโลกหนำ้. 

              ส  ส.๑๕/๒๖ อง.ปญจก.๒๒/๔๔.ขุ.ชำ.ทสก.๒๗ / ๒๙๔. 

  ๕. ปุญญานิ   กยิราถ   สุขาวหานิ                            ควรท ำบุญอันน ำสุขมำให้. 

              ส .ส.๑๕/๓.อง.ติก.๒๐/๑๙๘.   



๑๗ 
 

บทน า วิชาธรรมวิภาค   

                    

 มนุษย์ทุกรูปทุกนำม ล้วนปรำรถนำควำมสุขด้วยกันทั งนั น  และเป็นที่รับรองต้องกันของ

วิญญูชนว่ำ  เหตุหรือทำงมำแห่งควำมสุขของมนุษย์นั น ที่ส ำคัญมี ๓ อย่ำงคือ ๑.วิชำควำมรู้             

๒.อำชีพกำรงำน   ๓.ธรรม คอื ศีลธรรม 

 แต่ส่วนมำกมักจะให้ควำมส ำคัญเพียง ๒ อย่ำง คือ วิชำควำมรู้กับอำชีพกำรงำนเพรำะมอง

เห็นชัดว่ำ คนที่มีควำมรู้ด ีย่อมมีอำชีพกำรงำนที่ด ีอำชีพกำรงำนที่ดีก่อให้เกิดทรัพย์ ทรัพย์ย่อมน ำมำซึ่ง

ทุกสิ่งทุกอย่ำงที่ปรำรถนำและต้องกำร เลยพำกันทิ งธรรม คือ ศีลธรรม มนุษย์จงึไม่ได้รับควำมสุข    ที่

แท้จรงิ  

 กำรขำดธรรม คือ ขำดศีลธรรม สร้ำงปัญหำให้กับสังคมมนุษย์มำกมำย ดังตัวอย่ำงที่ได้

เห็นและได้ยินอยู่เสมอ บำงคนบำงครอบครัว มีควำมรู้สูง  มีทรัพย์สินเงินทองมำก แต่ไม่มีควำมสุขเลย

ท ำร้ำยกันถึงกับฆ่ำกันก็มี หรือบำงสังคม บำงประเทศขำดธรรม คือ ควำมเมตตำกรุณำ มีแต่ควำม

อำฆำตพยำบำท ท ำลำยล้ำงกันตลอดเวลำ ทั งที่มเีศรษฐกิจดี ก็หำควำมสุขไม่ได้      

 ดังนั น ธรรม คือศีลธรรม จึงมีควำมจ ำเป็นส ำหรับมนุษย์ไม่น้อยไปกว่ำวิชำควำมรู้ และ

อำชีพกำรงำน กำรที่นักเรียน นักศึกษำ มำสนใจศึกษำธรรมเพื่อน ำเอำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน และอำชีพ

กำรงำนจงึเท่ำกับเป็นกำรหำอุบำยสร้ำงควำมสุขใหแ้ก่ตน เพรำะธรรมนั นสำมำรถน ำควำมสุขมำให้แก่ผู้

ประพฤติ  ทั งในปัจจุบันและในภำยภำคหน้ำ ดังพระพุทธพจน์ว่ำ ธมมจารี สุข  เสติ อสมิ โลเก       

ปรมหิ จ. ผูป้ระพฤติอย่ำงสม่ ำเสมอ ย่อมอยู่เป็นสุขทั งในโลกนี และในโลกหนำ้.                                                                                                                                                                        

 

     
                  



๑๘ 
 

วชิาธรรมวภิาค  ธรรมศกึษาตรี   

ทุกะ  คอื หมวด  ๒ 

ธรรม ม ีอุปการะ  ๒  อย่าง  คอื 

 ๑.  สติ  ควำมระลึกได้   ๒.  สัมปชัญญะ      ควำมรู้ตัว 

   การระลกึได ้ก่อนที่เรำจะท ำ จะพูด จะคิด นกึไว้กอ่นแลว้จึงท ำ พูด คิด นี เป็นลักษณะของสติฯ 

        ความรู้ตัว  ในเวลำที่ตนก ำลังท ำ พูด คิด ให้เป็นไปด้วยควำมเรียบร้อยดี ไม่ผิดพลำด คอยอุปกำระ

ควบคุมสตอิยู่เสมอนี เป็นลักษณะของสัมปชัญญะ ฯ 
 

ธรรมเป็นโลกบาล  หรอื ธรรมคุ้มครองโลก 

หรอื เทวธรรม  (ธรรมของเทวดา)  ๒ อย่าง คอื 

 ๑.  หริิ   ควำมละอำยแก่ใจ   ๒.  โอตตัปปะ     ควำมเกรงกลัว 

           ความละอายแก่ใจตนเอง  ต่อกำรประพฤติชั่ว  ควำมรังเกียจต่อกำรประพฤติชั่วด้วยกำย  วำจำ ใจ  ทั ง

ตอ่หนำ้และลับหลังผู้อื่น นี้เป็นลักษณะของหริิ ฯ 

           ความเกรงกลัว  ควำมไม่กล้ำท ำควำมผิด ควำมหวำดสะดุ้งกลัวต่อบำป เกรงกลัวต่อผลของบำป นี้เป็น

ลักษณะของโอตตัปปะฯ 

      ธรรมอันท าให้งาม  ๒  คือ 

 ๑.  ขันติ ควำมอดทน    ๒.  โสรัจจะ ควำมสงบเสงี่ยม 

          ความอดทนต่ออนิฏฐารมณ์  คือ อดทนต่ออำรมณ์ที่ไม่ชอบใจไว้ได้ หรือ ควำมอดทนต่อทุกข์ยำก  

ล ำบำกตรำกตร ำในกำรประกอบกิจเลี ยงชีพ อดทนต่อภัยธรรมชำติมีร้อน หนำว และสัตว์เบียดเบียน  อดทนต่อ

ทุกขเวทนำ   อดทนตอ่ค ำเสียดส ี นี เป็น ลักษณะของความอดทน ฯ 

         กำรรู้จักท ำจิตใจให้แช่มชื่นในเมื่อประสบอนิฏฐำรมณ์ พยำยำมท ำใจให้เบิกบำนร่ำเริง ไม่แสดงออกทำง

ทวำรทั ง ๓ นี้เป็นลักษณะของโสรัจจะ ฯ 
 

บุคคลหาได้ยาก  ๒  อย่าง คอื 

     ๑.  บุพพการี  บุคคลที่ท ำอุปกำระก่อน 

     ๒.  กตัญญูกตเวที  บุคคลที่รูอุ้ปกำระที่ท่ำนท ำแล้ว  และท ำตอบแทน 

             บุคคลผู้มีอวิชชำคือ  ควำมโง่ ครอบง ำประจ ำอยู่ในสันดำน มุ่งเอำแต่ประโยชน์ส่วนตัวอย่ำงเดียว      

โดยมคิ่อยเหลียวแลผู้อื่น  ยำกที่จะท ำตนให้เป็นบุพพกำรีได้  ส่วนบุคคลที่ได้รับอุปกำระแล้ว  ยำกที่จะท ำตนให้

เป็นผู้รู้กตัญญูกตเวทีได ้ จึงชื่อว่ำ “บุคคลหาได้ยาก” 

          บุพพการี  คอื บุคคลที่ช่วยเหลือผู้อื่นก่อนนั น ท่ำนกลำ่วโดยสรุปม ี ๔  คอื  

๑.พระพุทธเจ้ำ  ๒.พระมหำกษัตริย์  ๓.บิดำมำรดำ   ๔.ครู-อุปัชฌำย์  

  กตัญญูกตเวที   คือ บุคคลที่ระลึกถึงอุปกำระที่บุคคลอื่นท ำแก่ตนแล้วตอบแทน มี ๔  คือ   

๑.พุทธบริษัท ๔    ๒.พสกนกิร     ๓.บตุร-ธิดำ     ๔.ศิษย ์



๑๙ 
 

ติกะ  คอื หมวด  ๓ 
 

รัตนะ  ๓  อย่าง  คอื  ๑. พระพุทธ      ๒. พระธรรม      ๓. พระสงฆ์ 

   ท่ำนผูส้อนประชุมชนใหป้ระพฤติชอบด้วยกำย วำจำ ใจ ตำมธรรมวินัย ชื่อว่ำ พระพุทธเจ้า 

           พระธรรมวินยัที่เป็นค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำ เรียกว่ำ พระธรรม 

           ผูท้ี่ฟังค ำสั่งสอนของท่ำนแล้วปฏิบัติตำมพระธรรมวินัย  เรียกว่ำ พระสงฆ์ 
 

คุณของพระรัตนตรัย  คอื 

๑. พระพุทธเจ้า    ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง แล้วสอนผูอ้ื่นให้รู้ตำม 

๒. พระธรรม       ย่อมรักษำผูป้ฏิบัติ  ไม่ใหต้กไปสู่ที่ช่ัว 

๓. พระสงฆ์        ผูป้ฏิบัติตำมค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำแล้วสอนผูอ้ื่นใหรู้้ตำม 
 

โอวาทของพระพุทธเจ้า  ๓  อย่าง  คอื 

๑. เว้นจากทุจรติ         คือ  ประพฤติช่ัวด้วยกำย  วำจำ  ใจ 

๒. ประกอบสุจรติ       คือ ประพฤติชอบด้วยกำย  วำจำ  ใจ 

๓. ท าใจของตนให้ผ่องแผ้ว    คือ ให้หมดจดจำกเครื่องเศร้ำหมองใจ มีโลภ โกรธ หลง 
 

ทุจรติ  ๓   คือ 

๑. ประพฤติชั่วด้วยกาย เรียกว่า กายทุจริต ได้แก่ กำรฆ่ำสัตว์ กำรลักทรัพย์ กำรประพฤติผดิในกำม 

๒. ประพฤติชั่วด้วยวาจา เรยีกว่า วจีทุจริต  ได้แก่ กำรพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค ำหยำบ พูดเพ้อเจอ้ 

๓. ประพฤติชั่วด้วยใจ เรยีกว่า มโนทุจรติ    ได้แก่ โลภอยำกได้ของเขำ พยำบำทปองร้ำยเขำ เห็นผดิ 

       จำกท ำนองคลองธรรม 
 

สุจรติ  ๓   คือ 

๑. ประพฤติชอบด้วยกาย เรียกว่า กายสุจริต ได้แก่ เว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ เว้นจำกกำรลักทรัพย์  

      เว้นจำกกำรประพฤติผดิในกำม 

๒. ประพฤติชอบด้วยวาจา เรียกว่า วจีสุจริต ได้แก่ เว้นจำกกำรพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค ำหยำบ  

      พูดเพ้อเจอ้ 

๓. ประพฤติชอบด้วยใจ เรียกว่า มโนสุจริต ได้แก่ กำรไม่โลภอยำกได้ของเขำ ไม่พยำบำทปองร้ำยเขำ      

      เห็นชอบตำมท ำนองคลองธรรม 
 

รากเหง้าของอกุศล  เรียกว่ำ  อกุศลมูล  มี  ๓ อย่ำง คือ 

๑.โลภะ   โลภอยำกได้ของเขำ  ๒.โทสะ   คิดประทุษร้ำยผูอ้ื่น 

๓.โมหะ   หลงไม่รู้จริง          ทั้ง ๓ อย่างน้ี  ควรละเสีย 



๒๐ 
 

รากเหง้าของกุศล  เรียกว่ำ  กุศลมูล  มี  ๓   อย่ำง  คือ 

๑.  อโลภะ   ควำมไม่อยำกได้  ๒.  อโทสะ   ควำมไม่คดิประทุษร้ำย 

๓.  อโมหะ   ควำมไม่หลง ทั้ง ๓   อย่างน้ี ควรเจริญให้มาก 

 

สัปปุริสบัญญัติ  คือ ข้อที่ท่านสัตบุรุษตั้งไว้     มี  ๓  อย่ำง  คือ 

๑.  ทาน    สละใหส้ิ่งของ ๆ ตน เพื่อประโยชน์แก่ผูอ้ื่น 

๒.  ปัพพัชชา   คือกำรบวช  เป็นอุบำยเว้นจำกกำรเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 

๓.  มาตาปิตุอุปัฏฐาน   ปฏิบัติมำรดำบิดำของตนใหเ้ป็นสุข 

           ทำน  มี ๒   คือ อามิสทาน  กำรใหส้ิ่งของแก่ผู้อื่น  ,  ธรรมทาน   กำรใหพ้ระธรรมค ำสอน 

 

บุญกิริยาวัตถ ุ คือ สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการบ าเพ็ญ   มี  ๓  อย่ำง  คือ 

๑.  ทานมัย       บุญส ำเร็จด้วยกำรบริจำคทำน 

๒.  สีลมัย        บุญส ำเร็จด้วยกำรรักษำศลี 

๓.  ภาวนามัย     บุญส ำเร็จด้วยกำรเจริญภำวนำ 

 

 



๒๑ 
 

จตุกกะ  คือ หมวด  ๔ 
 

วุฑฒ ิ  คอื ธรรมเป็นเครื่องเจริญ   มี  ๔  คือ 

๑.  สัปปุรสิสังเสวะ     คบสัตบุรุษผูป้ระพฤติชอบด้วยกำย  วำจำ  ใจ 

๒.  สัทธัมมัสสวนะ     ฟังค ำสั่งสอนของท่ำน 

๓.  โยนิโสมนสิการ     ตริตรองให้รู้จักสิ่งที่ดีหรือช่ัว  โดยอุบำยที่ชอบ 

๔.  ธัมมานุธัมมปฏิบัติ   ประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรมที่ได้ตรองเห็นแล้ว 
 

จักร  คอื ธรรมดุจล้อรถที่น าไปสู่ความเจริญ มี  ๔  คือ 

๑.  ปฏิรูปเทสวาสะ     อยู่ในประเทศอันสมควร 

๒.  สัปปุรสิูปัสสยะ    คบสัตบุรุษ 

๓.  อัตตสัมมาปณธิิ     ตั งตนไว้ชอบ 

๔.  ปุพเพกตปุญญตา   ควำมเป็นผูไ้ด้ท ำควำมดีไว้ในปำงก่อน 
 

อคติ  คือ ความล าเอียง  หรอื ความไม่ยุติธรรม  มี ๔  คือ 

๑.  ฉันทาคติ  ล ำเอียงเพรำะรักใคร่กัน 

๒.  โทสาคติ  ล ำเอียงเพรำะไม่ชอบกัน 

๓.  โมหาคติ  ล ำเอียงเพรำะเขลำ 

๔.  ภยาคติ  ล ำเอียงเพรำะกลัว 

ปธาน  (ความเพียร) ๔ คือ 

๑.   สังวรปธาน  เพียรระวังไม่ใหบ้ำปเกิดในสันดำน 

๒.  ปหานปธาน  เพียรละบำปที่เกิดขึ นแล้ว 

๓.  ภาวนาปธาน เพียรใหกุ้ศลเกิดขึ นในสันดำน 

๔.  อนุรักขนาปธาน เพียรรักษำกุศลที่เกิดขึ นแล้วไม่ใหเ้สื่อม 
 

อธิษฐานธรรม (ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ)  ๔ คือ 

๑. ปัญญา  รอบรู้สิ่งที่ควรรู้   ๒. สัจจะ    ควำมจริงใย คือประพฤติสิ่งใดให้จริง 

๓. จาคะ   สละสิ่งที่เป็นข้ำศึกแก่ควำมจริงใจ ๔. อุปสมะ  สงบใจจำกสิ่งทีเ่ป็นข้ำศกึแก่ควำมสงบ 

 

 

 

 
 



๒๒ 
 

อิทธิบาท  (ทางแห่งความส าเร็จ)  ๔   คือ 

๑.  ฉันทะ  พอใจรักใคร่ในสิ่งนั น 

๒.  วิริยะ  เพียรหมั่นประกอบในสิ่งนั น 

๓.  จิตตะ  เอำใจฝักใฝ่ในสิ่งนั นไม่วำงธุระ 

๔.  วิมังสา  หมั่นตริตรองพิจำรณำหำเหตุผลในสิ่งนั น 

          ผู้ประกอบกิจทั งปวง ตอ้งพอใจในงำนนั น แล้วพยำยำมขยันในงำน นั นไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย สนใจอยู่

เสมอ เมื่องำนนั นส ำเร็จก็ตรวจตรำ จนมั่นใจ ท่ำนเรียกว่ำ “อิทธิบาท” 
 

ควรท าความไม่ประมาทในที่ ๔ สถาน 

๑.  ในการละกายทุจริต  ประพฤตกิำยสุจริต 

๒.  ในการละวจีทุจริต  ประพฤติวจีสุจริต 

๓.  ในการละมโนทุจริต  ประพฤติมโนสุจริต 

๔.  ในการละความเห็นผิด  ท ำควำมเห็นให้ถูก 
 

พรหมวิหาร  คือ ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม  หรือท่านผู้ใหญ่  มี  ๔  คือ 

๑.  เมตตา    ควำมรักใคร่ปรำรถนำจะให้ผู้อื่นเป็นสุข 

๒.  กรุณา    ควำมสงสำรคิดจะช่วยให้ผู้อ่ืนเป็นสุข 

๓.  มุทติา   ควำมพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นไดด้ี 

๔.  อุเบกขา   ควำมวำงเฉย  ไม่ดีใจ  ไมเ่สียใจ  เมื่อผู้อื่นถึงควำมวิบัติ 
 

อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ  มี ๔   คือ 

๑.  ทุกข์  ควำมไม่สบำยกำย เดือดร้อนใจ ทุกข์เพรำะเกิดดับ ไม่สมหวัง พลัดพรำกจำกคนรักและของ 

     ชอบใจและทุกข์เนื่องจำกมีขันธ์ ๕ 

๒.  สมุทัย เหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหำ ๓  คือ กามตัณหา ควำมอยำกไดก้ำมคุณ   

    ภวตัณหา อยำกมี อยำกเป็น   วิภวตัณหา  อยำกให้ตัวเองไมเ่ป็นอย่ำงนั นอย่ำงนี  

๓.  นิโรธ   ควำมดับทุกข์ ก ำจัดตัณหำให้สิ นไป  จิตสว่ำงสงบจำกกิเลสและนิวรณ์ 

๔.  มรรค  ข้อปฏบิัติให้ถึงควำมดับทุกข์  คือ อริยมรรคมีองค์  ๘ 
 

ความส าคัญของอริยสัจ 

๑.  อริยสัจธรรม  น ำไปสูท่ี่สุดคือวิปัสสนำปัญญำ  ข้ำมพ้นสังสำรวัฏฏไ์ด้ 

๒.  มัชฌิมาปฏิปทา    แนวปฏบิัติเกี่ยวกับศีล  สมำธิ  ปัญญำ เหมำะแก่ทุกคน 

๓.  สามุกกังสิกา   พระพุทธเจ้ำทุกพระองค์ยกอริยสัจ ๔  ขึ นแสดงเป็นส ำคัญ 

๔.  พระพุทธเจ้าตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  เหล่ำอรหันตสำวกบรรลุธรรมตำม  

     ก็เพรำะอำศัยอริยสัจ ๔  



๒๓ 
 

ปัญจกะ  คอื หมวด ๕ 
 

อนันตริยกรรม  ๕  อย่าง  คอื 

๑.  มาตุฆาต      ฆ่ำมำรดำ     

๒.  ปิตุฆาต      ฆ่ำบิดำ 

๓.  อรหันตฆาต    ฆ่ำพระอรหันต์   

๔.  โลหติุปบาท    ท ำร้ำยพระพุทธเจ้ำจนถึงยังพระโลหิตใหห้้อขึ นไป 

๕.  สังฆเภท    ยังสงฆ์ให้แตกกัน 

         อนันตริยกรรม  จัดเป็นครุกรรม  คือกรรมหนัก เฉพำะมำรดำบิดำ แม้ไม่รู้ว่ำเป็นมำรดำบิดำ 

หำกฆ่ำลงไป ก็จัดเป็นอนันตริยกรรมเช่นกัน กรรมทั ง  ๕  อย่ำงนี  เป็นบำปหนักที่สุด  ห้ำมสวรรค์    

ห้ำมนิพพำน  ตั งอยู่ในฐำนะแห่งปำรำชิก  ของภิกษุผู้บวชในพระพุทธศำสนำในอนันตริยกรรมข้อที่หนัก

ที่สุด คือ สังฆเภท  กำรยังสงฆ์ให้แตกกัน 
 

อภิณหปัจจเวกขณะ  ๕  คือ 

๑.  ควรพิจำรณำเนอืง ๆ  ว่ำ  เรำมีควำมแก่เป็นธรรมดำ  ไม่ลว่งพ้นควำมแก่ไปได ้

๒.  ควรพิจำรณำเนอืง ๆ ว่ำ เรำมีควำมเจ็บเป็นธรรมดำ  ไม่ลว่งพ้นควำมเจ็บไปได ้

๓.  ควรพิจำรณำเนอืง ๆ ว่ำ เรำจักต้องพลัดพรำกจำกของที่รัก  ที่ชอบใจทั งสิ น 

๔.  ควรพิจำรณำเนอืง ๆ ว่ำ  เรำมีกรรมเป็นของตน ท ำดีได้ดี  ท ำช่ัวได้ช่ัว 

๕.  ควรพิจำรณำเนอืง ๆ ว่ำ เรำมีควำมตำยเป็นธรรมดำ   ไม่ลว่งพ้นควำมตำยไปได ้
 

ธัมมัสสวนานิสงส์  (อานิสงส์แห่งการฟังธรรม ) ๕  คือ 

๑.  ผูฟ้ังย่อมได้รับสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 

๒.  สิ่งใดที่เคยฟังแล้ว  แต่ไม่เข้ำใจชัด  ย่อมเข้ำใจในสิ่งนั นชัด 

๓.  บรรเทำควำมสงสัยเสียได้ 

๔.  ท ำควำมเห็นใหถู้กต้อง 

๕.  จติของผูฟ้ังย่อมผอ่งใส 
 

 

 

 

 

 

 



๒๔ 
 

พละ คอื ธรรมเป็นก าลัง ๕  คือ 

๑.  สัทธา    ความเชื่อ  เชื่อว่ำคุณและโทษของกรรมมีจริง 

๒.  วิริยะ    ความเพียร    คือ ละเว้นจำกบำปอกุศล  เพียรในปธำน ๔ 

๓.  สติ       ความระลึกได้    มีสติรอบคอบขณะท ำ  พูด  คิด 

๔.  สมาธิ     ความตั้งใจมั่น   มีพลังจิตมั่น  ปรำศจำกนิวรณ์ 

๕.  ปัญญา    ความรอบรู้  มคีวำมรู้เข้ำใจได้ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ  

      ธรรมทั ง ๕ ข้อนี  เมื่อรวมเป็นก ำลังอันเดียวกัน ย่อมเป็นก ำลังอันใหญ่ที่สำมำรถเป็นพลังที่จะ

ด ำเนินงำนนั นได้ แม้จะเป็นงำนใหญ่ ฯ  ธรรม  ๕  ข้อนี  เรียกว่ำ อินทรีย์ ๕  ก็ได้  เพรำะเป็นใหญ่ในกิจของ

ตน  

 

ธรรมที่เป็นข้าศึกต่อพละ  หรอื อินทรยี์ ๕  คือ 

๑.  สัทธา   มี  อสัทธียะ   ควำมไม่เชื่อเป็นข้ำศกึ 

๒.  วิริยะ   มี  โกสัชชะ     ควำมเกียจคร้ำนเป็นข้ำศกึ 

๓.  สติ    มี  ปมาทะ    ควำมเลินเล่อเป็นข้ำศึก 

๔.  สมาธิ   มี  อุทธัจจะ    ควำมฟุ้งซ่ำนเป็นข้ำศึก 

๕.  ปัญญา   มี  อญาณะ   ควำมไม่รู้เป็นข้ำศกึ 

 

ขันธ์  ๕   (ขันธ์  แปลว่า กอง) 

ชีวติหรือตัวตน  ประกอบด้วยกำยและจิต  คือรูปกับนำม  เรียกว่ำ เบญจขันธ์  

๑. รูป    เรอืนร่ำงที่คุมรวมกันไว้ด้วยธำตุ ๔  อันเป็นส่วนที่ปรำกฏเห็นได้ด้วยตำ 

๒. เวทนา   กำรเสวยอำรมณ์  รู้สกึสุข ทุกข์ หรือ เฉย ๆ 

๓. สัญญา   ควำมจ ำได้หมำยรู้ คือจ ำอำรมณ์คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อำรมณ์ที่เกิดกับใจได้ 

๔.  สังขาร   สภำวะปรุงแต่งวิญญำณผู้ก่อกรรมใหด้ี ให้ช่ัว หรือไม่ดี-ไม่ช่ัว เกิดเป็นรูปนำมติดต่อไป 

๕.  วิญญาณ   ควำมรู้แจ้งในอำรมณ์ที่สัมผัสกับปัจจัยภำยนอก 

ขันธ์ ๕ นี  เรียกว่ำ นามรูป, เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  วิญญำณ  จัดเป็นนาม , รูปคงเป็น  รูป 

เหมือนเดิม ฯ 

 



๒๕ 
 
 

ฉักกะ  คอื หมวด  ๖ 
 

คารวะ  ๖  อย่าง  คอื 

๑.  ความเคารพเอื้อเฟื้อในพระพุทธเจ้า 

๒.  ความเคารพเอื้อเฟื้อในพระธรรม 

๓.  ความเคารพเอื้อเฟื้อในพระสงฆ์ 

๔.  ความเคารพเอื้อเฟื้อในการศึกษา 

๕.  ความเคารพเอื้อเฟื้อในความไม่ประมาท 

๖.  ความเคารพเอื้อเฟื้อในปฏิสันถาร  การต้อนรับปราศรัย 

        คารวะ  แปลว่ำ  ควำมเคำรพ  , ควำมเอื อเฟื้อ  หมำยถึง กำรปฏิบัติชอบ  ยกย่องเชิดชู 

 

สาราณยีธรรม คอื ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งการระลึกถึง   มี  ๖  คือ 

         ๑. เข้ำไปตั งกำยกรรมประกอบด้วยเมตตำ  ในเพื่อนภิกษุสำมเณร  ทั งต่อหน้ำและลับหลัง  คือ

ช่วยขวนขวำยในกิจธุระของเพื่อนด้วยกำยมีพยำบำลภกิษุไข้ เป็นต้น ดว้ยจิตเมตตำ 

         ๒. เข้ำไปตั งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตำ  ในเพื่อนภิกษุสำมเณร  ทั งต่อหน้ำและลับหลัง  คือ

ช่วยขวนขวำยในกิจธุระของเพื่อนด้วยวำจำ  เชน่กล่ำวสั่งสอน  เป็นต้น 

         ๓. เข้ำไปตั งมโนกรรมประกอบด้วยเมตตำในเพื่อนภิกษุสำมเณร  ทั งต่อหน้ำและลับหลัง  คือคิด

แตส่ิง่ที่เป็นประโยชน์แก่เพื่อนกัน 

         ๔. แบ่งปันลำภที่ตนได้มำโดยชอบธรรม  ให้แก่เพื่อนภิกษุสำมเณร  ไม่หวงไว้บริโภคจ ำเพำะผู้

เดียว 

         ๕. รักษำศลีใหบ้ริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนภกิษุสำมเณรอื่นๆไม่ท ำตนให้เป็นที่รังเกียจของผูอ้ื่น 

         ๖. มีควำมเห็นร่วมกันกับภกิษุสำมเณรอื่นๆ  ไม่วิวำทกับใคร ๆ  เพรำะมีควำมเห็นผดิกัน 

          ธรรม ๖ อย่ำงนี  ทรงแสดงแก่ภิกษุจึงดูเหมือนเป็นเรื่องเฉพำะพระแต่ควำมจริงแล้วทุกคน

น ำไปใช้ได้กับทุกคนทุกเพศทุกวัย เช่นอยู่กับบิดำมำรดำก็ใช้ว่ำ เข้ำไปตั งกำยกรรม วจีกรรม มโนกรรม 

อันประกอบด้วยเมตตำทั งต่อหน้ำและลับหลัง ช่วยท่ำนท ำงำน พูดกับท่ำนด้วยปิยวำจำ มีจิตใจเคำรพ

นับถือท่ำน  เป็นต้น 

 

 

 

 



๒๖ 
 

สัตตกะ  คือ  หมวด ๗ 
 

อรยิทรัพย์  ๗  อย่าง 

อริยทรัพย์  แปลว่ำ ทรัพย์อันประเสริฐ ท่ำนกล่ำวดีกว่ำทรัพย์ภำยนอก  เพรำะเป็นคุณสมบัติอยู่

ในตนไม่มีใครแย่งชิงไปได้ และจ่ำยเท่ำไรก็ไม่รู้จักหมด ทั งเป็นเหตุและเป็นเครื่องอุดหนุนโภคทรัพย์ภำยนอก

บังเกิดขึ น  ทรัพย์ภำยนอกจะช่วยอุดหนุนเกื อกูลได้เพียงปัจจุบันเท่ำนั น ส่วนอริยทรัพย์จักตำมอุดหนุน

เกื อกูลทั งโลกนี และโลกหน้ำ 

๑.  สัทธา   ปักใจเชื่อที่พิสูจน์ได้สมเหตุสมผล 

๒.  สีล       มีสมบัติผู้ดี  มำรยำทสงบเสงี่ยม  พูดจำสุภำพ 

๓.  หริ ิ   ละอำยใจ  ไม่กล้ำท ำบำปทุจริต ทั งต่อหน้ำและลับหลัง 

๔.  โอตตัปปะ    เกรงกลัวต่อควำมช่ัว เกรงเวรภัย และเสื่อมศักดิ์ศรี จึงไม่เสี่ยงท ำผิด 

๕.  พาหุสัจจะ    ควำมเป็นคนรอบรู้ ช ำนำญกำรทั งคดีธรรม คดีธรรม 

๖.  จาคะ     ไม่แล้งน  ำใจ  เผื่อแผพ่ัสดุสิ่งของเพื่อควำมสุขของผูอ้ื่น 

๗.  ปัญญา   หลักแหลมแยบคำยในอุบำยชีวติ  ทั งผิดชอบ  ควรมิควรอย่ำงไร  
 

สัปปุริสธรรม  คอื  ธรรมของสัตบุรุษ   มี  ๗  อย่าง  คอื 

๑.  ธัมมัญญุตา    ความเป็นผู้รู้จักเหตุ  เช่น รู้จักว่ำสิ่งนี เป็นเหตุแหง่สุข  สิ่งนี เป็นเหตุแห่งทุกข์ 

๒.  อัตถัญญุตา    ความเป็นผู้รู้จักผล  เช่น รู้ว่ำสุขเป็นผลแห่งกำรท ำดี  ทุกข์เป็นผลแห่งกำรท ำช่ัว 

๓.  อัตตัญญุตา    ความเป็นผู้รู้จักตน รู้ส ำเนียกควำมรู้ควำมสำมำรถ วำงตนสมอัตภำพอย่ำงเจยีมใจ 

๔.  มัตตัญญุตา    ความเป็นผู้รู้จักประมาณ  เช่น รู้จักใช้งบประมำณพอดี  สมควรแก่ฐำนะ 

๕.  กาลัญญุตา    ความเป็นผู้รู้จักกาลอันสมควร 

๖.  ปรสิัญญุตา    ความเป็นผู้รู้จักประชุมชน เข้ำใจปรับบุคลิกภำพของตนให้สอดคล้องกับสมำคม 

              ทุกระดับ 

๗.  ปุคคลปโรปรัญญุตา ควำมเป็นผูรู้้จักบุคคลว่ำผู้นี เป็นคนดีควรคบ ผูน้ี ไม่ด ีไม่ควรคบ เป็นต้น 

        สัตบุรุษ คือ คนดี มีควำมประพฤติทำงกำย วำจำ ถูกต้อง เรียบร้อยไม่มีโทษไม่เบียดเบียนผู้อื่น 

บุคคลใดประกอบด้วยธรรม ๗ ประกำรนี   บุคคลนั นแล ชื่อว่ำ สัตบุรุษ 

 

 

 

 

 

 



๒๗ 
 

อัฏฐกะ  คือ หมวด  ๘ 

 

โลกธรรม  คอื ธรรมที่ครอบง าสัตว์โลก   มี   ๘ ประการ 

 - อิฏฐารมณ์  อารมณ์ที่น่าปรารถนา        -  อนิฏฐารมณ์  อารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา 

๑. มีลาภ มีสิ่งที่ต้องกำรสมใจ             ๒. ไม่มีลาภ   ไม่ได้ครอบครองของที่หวัง 

๓. มียศ มีต ำแหน่งหน้ำที่ถูกใจ               ๔. เสือ่มยศ  ถูกลิดรอนสิทธิและลดต ำแหน่ง 

๕. สรรเสริญ มีชื่อเสียงเด่น             ๖. นินทา  ถูกติเตียน  กล่ำวร้ำย 

๗. สุข ชีวิตผำสุก สดชื่น แจ่มใส            ๘. ทุกข์  ทรมำนกำย และ ขมขื่นใจ 

        ในโลกธรรม ๘  ประกำรนี  อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเกิดขึ น ควรพิจำรณำว่ำ สิ่งนี เกิดแล้ว แต่ว่ำมันไม่เที่ยง 

เป็นทุกข์ มีควำมแปรปรวนเป็นธรรมดำ ควรรู้ตำมควำมเป็นจริง อย่ำให้มันครอบง ำจิตได้  คืออย่ำยินดีใน

ส่วนที่นำ่ปรำรถนำ อย่ำยินร้ำยในส่วนที่ไม่น่ำปรำรถนำ 

 

 

ทสกะ  คือ หมวด ๑๐ 

บุญกิริยาวัตถุ  ๑๐  อย่าง  

๑.  ทานมัย   บุญส ำเร็จด้วยกำรบริจำคทำน 

๒.  สีลมัย   บุญส ำเร็จด้วยกำรรักษำศลี 

๓.  ภาวนามัย    บุญส ำเร็จด้วยกำรเจริญจิตภำวนำ 

๔.  อปจายนมัย   บุญส ำเร็จด้วยควำมประพฤติออ่นน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ 

๕.  เวยยาวัจจมัย   บุญส ำเร็จด้วยกำรขวนขวำยในกิจกำรชอบธรรม 

๖.  ปัตติทานมัย   บุญส ำเร็จด้วยกำรแบ่งใหค้นอื่นมีส่วนแหง่ควำมดีที่ตนท ำ 

๗.  ปัตตานุโมทนามัย  บุญส ำเร็จด้วยควำมพลอยยินดี รับรู้ควำมดีงำมของผู้อื่น 

๘.  ธัมมัสสวนมัย   บุญส ำเร็จด้วยควำมตั งใจฟังธรรมโดยเคำรพ 

๙.  ธัมมเทสนามัย  บุญส ำเร็จด้วยกำรแนะแนวทำงที่ชอบด้วยศลีธรรม 

๑๐. ทฏิฐุชุกัมม์  บุญส ำเร็จด้วยกำรปรับแนวควำมคิด ใหต้รงตำมหลักธรรม 

 

 

 

 

 

 



๒๘ 
 

คหิิปฏิบัติ    

หมวดว่าด้วยการประพฤติปฏิบัติตนของคฤหัสถ์ 
 

ทฏิฐธัมมิกัตถประโยชน์   คอื ประโยชน์ในปัจจุบัน   ๔ อย่าง 

๑.  อุฏฐานสัมปทา    เพียรเอำจริงเอำจังในกำรศกึษำ  เลี ยงชีพ  ธุรกิจทุกอย่ำง 

๒.  อารักขสัมปทา    คุมภำรกิจมิใหบ้กพร่อง  ประหยัดและคุ้มครองทรัพย์สิน 

๓.  กัลยาณมิตตตา    เลี่ยงหลบคนช่ัว   ปลูกมิตรกับคนดี 

๔.  สมชีวิตา     จับจ่ำยเลี ยงชีพและครอบครัว  พอควรแก่รำยได้และเท่ำที่จ ำเป็น 

  ท่ำนกล่ำวว่ำ เป็นหัวใจเศรษฐี  คือ สำมำรถน ำผูป้ฏิบัติตำมใหม้ีฐำนะมั่นคงได้ 
 

                           สัมปรายิกัตถประโยชน์   คอื ประโยชน์ภายหน้า   ๔  อย่าง 

๑.  สัทธาสัมปทา    ถงึพร้อมด้วยศรัทธา  เชื่อมั่นหลักธรรม   เชื่อกฏของกรรม 

๒.  สีลสัมปทา   ถงึพร้อมด้วยศีล   ประพฤติชอบด้วยกำย  วำจำ 

๓.  จาคสัมปทา    ถงึพร้อมด้วยการบริจาค   น  ำใจเสียสละ  เกื อกูลผูอ้ื่นใหม้ีสุข 

๔.  ปัญญาสัมปทา   ถงึพร้อมด้วยปัญญา   จิตส ำนึกผิดชอบช่ัวดี  รู้ปรัชญำชีวติ 
 

มิตรปฏิรูป   คือ  คนเทยีมมิตร   ๔  จ าพวก 

   มิตรปฏิรูป คอื  คนที่ไม่ใช่มิตรแท้  ผู้ไม่มีความจริงใจ  ไม่ควรคบใกล้ชิด  คือ 

๑.  คนปอกลอก    ท ำตีสนิทให้วำงใจ   ปลิ นปล้อน 

๒.  คนดีแต่พูด    ก ำนัลด้วยลมปำกหวำนหว่ำนล้อม 

๓.  คนหัวประจบ     ท ำโอนอ่อนใจเลี ยวลด  ใจคดปำกซื่อ 

๔.  คนชักชวนในทางฉิบหาย   ชักจูงให้หลงผดิจนเสียตัวเสียคน   (ข้อน้ีอันตรายที่สุด) 
 

ลักษณะของคนปอกลอก  มี  ๔   คือ 

๑.  คิดเอำแต่ได้ฝ่ำยเดียว                  

๒.  เสียให้น้อย  คิดเอำใหไ้ด้มำก 

๓.  เมื่อมีภัยแก่ตัว  จึงรีบท ำกิจของเพื่อน      

๔.  คบเพื่อนเพรำะเห็นแก่ประโยชน์ของตัว 
 

ลักษณะของคนดีแต่พูด   มี  ๔  คือ 

๑. เก็บเอำของล่วงแล้วมำปรำศรัย            ๒. อ้ำงเอำของที่ยังไม่มีมำปรำศรัย 

๓. สงเครำะหด์้วยสิ่งหำประโยชน์มิได้       ๔. ออกปำกพึ่งมิได้ 

ลักษณะของคนหัวประจบ   มี  ๔   คือ 

๑. จะท ำช่ัวก็คล้อยตำม     ๒. จะท ำดีก็คล้อยตำม        ๓. ต่อหน้ำว่ำสรรเสริญ ๔. ลับหลังตั งนินทำ 



๒๙ 
 

ลักษณะของคนชักชวนในทางฉิบหาย  มี  ๔  คือ 

๑. ชักชวนดื่มน  ำเมำ             ๒. ชักชวนเที่ยวกลำงคืน 

๓. ชักชวนใหม้ัวเมำในกำรละเล่น           ๔. ชักชวนเล่นกำรพนัน 
 

มิตรแท้    ๔   จ าพวก 

    มิตรแท้  คือ เพื่อนที่มคีวำมปรำรถนำดี มีน  ำใสใจจริง รักเพื่อนเหมอืนส่วนหนึ่งของซีวติตน 

๑.  มิตรมีอุปการะ      ยำมเดือดร้อนอำศัยได้ ครำวล ำเค็ญก็เกื อหนุน 

๒.  มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์    น  ำใจซื่อ เปิดเผย เข้ำถึงใจกัน เสียสละแทนกันได้ 

๓.  มิตรแนะน าประโยชน์     ตักเตือนมิให้หลงผิด ปลุกปลอบให้ตั งตนไว้ชอบ 

๔.  มิตรมีความรักใคร่    เสมอต้นเสมอปลำย รักและภักดีทั งต่อหน้ำและลับหลัง 
 

ลักษณะของมิตรมีอุปการะ  มี  ๔   คือ 

๑.  ป้องกันเพื่อนผูป้ระมำทแล้ว   ๒.  ป้องกันทรัพย์สมบัติของเพื่อนผูป้ระมำทแล้ว 

๓.  เมื่อมีภัย  เป็นที่พึ่งพ ำนักได้          ๔.  เมื่อมีธุระช่วยออกทรัพย์ใหเ้กินกว่ำที่ออกปำก 
 

ลักษณะของมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์  มี  ๔  คือ 

๑.  ขยำยควำมลับของตนแก่เพื่อน      ๒.  ปิดควำมลับของเพื่อนไม่ใหแ้พร่งพรำย 

๓.  ไม่ละทิ งในยำมวิบัติ                      ๔.  แม้ชีวิตก็อำจจะสละแทนได้ 
 

ลักษณะของมิตรแนะน าประโยชน์  มี  ๔  คือ 

๑.  ห้ำมไม่ใหท้ ำควำมช่ัว     ๒.  แนะน ำให้ตั งอยู่ในควำมดี 

๓.  ใหฟ้ังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง    ๔.  บอกทำงสวรรค์ให้ 
 

ลักษณะของมิตรมีความรักใคร่  มี  ๔  คือ 

๑.  ทุกข์  ก็ทุกข์ดว้ย     ๒.  สุข   ก็สุขด้วย 

๓.  โต้เถียงคนที่พูดติเตียนเพื่อน    ๔.  รับรองคนที่พูดสรรเสริญเพื่อน 
 

สังคหวัตถุ   คอื  ธรรมเป็นเครื่องยึดเหน่ียวน้ าใจคน  มี   ๔ 

๑.  ทาน ใหป้ันสิ่งของของตนแก่คนที่ควรใหป้ัน  ๒.  ปิยวาจา เจรจำอ่อนหวำน 

๓.  อัตถจรยิา  ประพฤติสิ่งที่เป้นประโยชน์แก่ผูอ้ื่น ๔.  สมานัตตตา ควำมมีตนเสมอไม่ถือตัว 
 

ธรรมของฆราวาส  ๔  อย่าง  คอื 

๑.  สัจจะ   ซื่อสัตย์ต่อกัน   ๒.  ทมะ   รู้จักข่มจิตของตน 

๓.  ขันติ   อดทน    ๔.  จาคะ สละใหป้ันสิ่งของของตนแก่คนที่ควรใหป้ัน 

 



๓๐ 
 

ปัญจกะ  คอื หมวด ๕ 

ประโยชน์เกิดจากการถือโภคทรัพย์  ๕  อย่าง  คอื (สนามหลวงตัดออก) 

๑.  เลี ยงตัว  มำรดำ   บิดำ  บุตร  ภรรยำ  บ่ำวไพร่  ใหเ้ป็นสุข 

๒.  เลี ยงเพื่อนฝูงให้เป็นสุข 

๓.  บ ำบัดอันตรำยที่เกิดแต่เหตุต่ำงๆ 

๔.  ท ำพลี ๕ อย่ำง คือ   

        ๑)  ญาติพลี     สงเครำะห์ญำติ 

        ๒)  อติถพีลี     ต้อนรับแขก 

        ๓)  ปุพพเปตพลี   ท ำบุญอุทิศใหผู้้ตำย 

        ๔)  ราชพลี      ถวำยเป็นของหลวง  มีกำรเสียภำษีอำกร เป็นต้น 

        ๕) เทวตาพลี    ท ำบุญอุทิศให้เทวดำ 
 

มิจฉาวณิชชา   คอื การค้าขายไม่ชอบธรรม  ๕  อย่าง 

๑.  ค้ำขำยเครื่องประหำร   ๒.  ค้ำขำยมนุษย์ 

๓.  ค้ำขำยสัตว์ส ำหรับฆ่ำเพื่อเป็นอำหำร ๔.  ค้ำขำยน  ำเมำ   

๕.  ค้ำขำยยำพิษ            

(การค้าขาย ๕ อย่างน้ี เป็นข้อห้าม   อุบาสกไม่ควรประกอบ) 
 

คุณสมบัติของอุบาสก  ๕  ประการ  คอื 

๑.  ประกอบด้วยศรัทธำ   

๒.  มีศลีบริสุทธิ์   

๓.  ไม่ถอืมงคลตื่นข่ำว  คือ เชื่อกรรม  ไม่เชื่อมงคล 

๔.  ไม่แสวงหำเขตบุญนอกพระพุทธศำสนำ   

๕.  บ ำเพ็ญบุญแต่ในพระพุทธศำสนำ  

     (อุบำสกพึงตั งอยู่ในสมบัติ  ๕ ประกำรนี  และเว้นจำกวิบัติ ๕ ประกำร ซึ่งวิปริตจำกสมบัตินั น) 

 

 

 

 

 

 

 



๓๑ 
 

ฉักกะ  คอื  หมวด  ๖ 

ทิศ  ๖ 

๑.  ปุรัตถิมทิส   คอื    ทิศเบื้องหน้า  มารดาบิดา 

๒.  ทักขิณทสิ    คอื   ทิศเบื้องขวา   อาจารย์ 

๓.  ปัจฉิมทิส    คอื    ทิศเบื้องหลัง   บุตร - ภรรยา 

๔.  อุตตรทสิ    คอื    ทิศเบื้องซ้าย   มิตรสหาย 

๕.  เหฏฐิมทิส   คอื   ทิศเบื้องต่ า    บ่าวไพร่ 

๖.   อุปรมิทสิ   คอื    ทิศเบื้องบน  สมณพราหมณ์ 

๑.ปุรัตถมิทสิ  คอืทิศเบื้องหน้า  มารดาบิดา  บุตรพึงบ ารุงด้วยสถาน ๕   คือ 

๑.  ท่ำนได้เลี ยงมำแล้ว  เลี ยงท่ำนตอบ         ๒.  ท ำกิจของท่ำน 

๓.  ด ำรงวงศส์กุล                           ๔.  ประพฤติตนให้เป็นคนควรรับทรัพย์มรดก 

๕.  เมื่อท่ำนล่วงลับไปแล้ว ท ำบุญอุทิศใหท้่ำน 

มารดาได้รับบ ารุงฉะน้ีแล้ว  ย่อมอนุเคราะห์บุตรด้วยสถาน ๕  คือ 

๑.  ห้ำมไม่ใหท้ ำควำมช่ัว   ๒. ใหต้ั งอยู่ในควำมดี 

๓.  ใหศ้ึกษำศิลปวิทยำ   ๔.  หำภรรยำที่สมควรให้     ๕.  มอบทรัพย์ให้ในสมัย 
 

๒.ทักขิณทสิ  คือทิศเบื้องขวา  อาจารย์  ศิษย์พึงบ ารุงด้วยสถาน ๕  คือ 

๑.   ด้วยลุกขึ นยืนรับ        ๒. ด้วยเข้ำไปยืนคอยรับใช้ 

๓.  ด้วยเชื่อฟัง              ๔. ด้ำยอุปัฏฐำก 

๕.  ด้วยเรียนศิลปวิทยำโดยเคำรพ 

อาจารย์ได้รับบ ารุงฉะน้ีแล้ว  ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ด้วยสถาน ๕ คือ 

๑.  แนะน ำดี     ๒. ใหเ้รียนดี 

๓.  บอกศลิปะใหส้ิ นเชิง  ไม่ปิดบังอ ำพรำง  ๔.  ยกย่องใหป้รำกฏในเพื่อนฝูง 

๕   ท ำควำมป้องกันในทิศทั งหลำย (คือจะไปทำงทิศไหนก็ไม่อดอยำก) 
 

๓.ปัจฉิมทสิ  คอืทิศเบื้องหลัง  ภรรยา    สามีพึงบ ารุงด้วยสถาน  ๔  คือ 

๑.  ด้วยยกย่องนับถือว่ำเป็นภรรยำ   ๒.  ด้วยไม่ดูหมิ่น 

๓.  ด้วยไม่ประพฤติลว่งใจ    ๔.  ด้วยมอบควำมเป็นใหญ่ให้ 

๕.  ด้วยใหเ้ครื่องแต่งตัว 

ภรรยาได้รับบ ารุงฉะน้ีแล้ว  ย่อมอนุเคราะห์สามีด้วยสถาน  ๕  คือ 

๑.  จัดกำรงำนดี    ๒.  สงเครำะห์คนข้ำงเคียงของผัวดี 

๓.  ไม่ประพฤติล่วงใจผัว   ๔.  รักษำทรัพย์ที่ผัวหำมำได้ไว้ 

๕.  ขยันไม่เกียจคร้ำนในกิจกำรทั งปวง 



๓๒ 
 

๔.อุตตรทสิ  คอืทิศเบื้องซ้าย  มิตร   กุลบุตรพึงบ ารุงด้วยสถาน  ๕  คือ 

๑. ด้วยใหป้ัน     ๒.  ด้วยเจรจำถ้อยค ำไพเรำะ 

๓.  ด้วยประพฤติประโยชน์    ๔.  ด้วยควำมเป็นผู้มีตนเสมอ 

๕.  ด้วยไม่แกล้งกล่ำวให้คลำดจำกควำมเป็นจริง 

มิตรได้รับบ ารุงฉะน้ีแล้ว  ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรด้วยสถาน  ๕  คือ 

๑.  รักษำมิตรผูป้ระมำทแล้ว 

๒.  รักษำทรัพย์ของมิตรผูป้ระมำทแล้ว 

๓.  เมื่อมีภัยเอำเป็นที่พึ่งพ ำนักได้  

๔.  ไม่ละทิ งในยำมวิบัติ 

๕.  นับถือตลอดถึงวงศ์ของมิตร 

 

๕.เหฏฐิมทิศ  คอืทิศเบื้องต่ า บ่าว นายพึงบ ารุงด้วยสถาน  ๕  คือ 

๑.  ด้วยจัดกำรงำนใหท้ ำตำมสมควรแก่ก ำลัง 

๒.  ด้วยใหอ้ำหำรและรำงวัล 

๓.  ด้วยรักษำพยำบำลในเวลำเจ็บไข้ 

๔.  ด้วยแจกของมีรสแปลกประหลำดใหก้ิน 

๕.  ด้วยปล่อยในสมัย 

บ่าวได้รับบ ารุงฉะน้ีแล้ว ย่อมอนุเคราะห์นายด้วยสถาน ๕ คือ 

๑.  ลุกขึ นท ำงำนก่อนนำย   ๒.  เลิกงำนทีหลังนำย 

๓.  ถือเอำแต่ของที่นำยให้   ๔.  ท ำกำรงำนใหด้ีขึ น 

๕.  น ำคุณของนำยไปสรรเสริญในที่นั น ๆ 

 

๖.อุปรมิทสิ   คอืทิศเบื้องบน  สมณพราหมณ์  กุลบุตรพึงบ ารุงด้วยสถาน ๕ คือ 

๑.  ด้วยกำยกรรม  คือท ำอะไรๆ  ประกอบด้วยเมตตำ 

๒.  ด้วยวจกีรรม   คือพูดอะไรๆ ประกอบด้วยเมตตำ 

๓.  ด้วยมโนกรรม  คือคิดอะไรๆ ประกอบด้วยเมตตำ 

๔.  ด้วยควำมเป็นผู้ไม่ปิดประตู คือมิได้ห้ำมไม่ใหเ้ข้ำบ้ำน 

๕.  ด้วยใหอ้ำมิสทำน 

สมณพราหมณ์ได้รับบ ารุงฉะน้ีแล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรด้วยสถาน ๖ คือ 

๑.  ห้ำมไม่ใหท้ ำควำมช่ัว    ๒.  ใหต้ั งอยู่ในควำมดี 

๓.  อนุเครำะหด์้วยน  ำใจอันงำม   ๔.  ใหฟ้ังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 

๕.  ท ำสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง   ๖.  บอกทำงสวรรค์ให้ 



๓๓ 
 

อบายมุข คือเหตุฉิบหาย ๖ อย่าง 

๑.  ดื่มน  ำเมำ  ๒.  เที่ยวกลำงคืน      ๓.  เที่ยวดูกำรเล่น 

  ๔. เล่นกำรพนัน  ๕.  คบคนช่ัวเป็นมิตร      ๖.  เกียจคร้ำนกำรท ำงำน 

ดื่มน้ าเมามีโทษ ๖ อย่าง คือ 

    ๑.  เสียทรัพย์  ๒.  ก่อกำรทะเลำะวิวำท  ๓.  เกิดโรค 

   ๔.  ต้องติเตียน  ๕.  ไม่รู้จักอำย   ๖.  ทอนก ำลังปัญญำ 

เที่ยวกลางคืน มีโทษ ๖ อย่าง คอื 

   ๑.  ชื่อว่ำไม่รักษำตัว   ๒.  ชื่อว่ำไม่รักษำลูกเมีย 

   ๓.  ชื่อว่ำไม่รักษำทรัพย์สมบัติ  ๔.  เป็นที่ระแวงของคนทั งหลำย 

   ๕.  มักถูกใส่ควำม   ๖.  ได้รับควำมล ำบำก 

เที่ยวดูการเล่น มีโทษตามวัตถุท่ีไปดู ๖ อย่างคอื 

   ๑.  ร ำที่ไหนไปที่นั่น    ๒.  ขับร้องที่ไหนไปที่นั่น            

๓.  ดีดสีตีเป่ำที่ไหนไปที่นั่น  ๔.  เสภำที่ไหน  ไปที่นั่น      

๕.  เพลงที่ไหน  ไปที่นั่น           ๖.  เถิดเทิงที่ไหน  ไปที่นั่น. 

เล่นการพนัน  มีโทษ  ๖   ดังน้ี 

๑.  เมื่อชนะ  ย่อมก่อเวร     ๒. เมื่อแพ้ ย่อมเสียดำยทรัพย์ที่เสียไป 

๓. ทรัพย์ย่อมฉิบหำย   ๔. ไม่มีใครเชื่อถือถ้อยค ำ 

๕. เป็นที่หมิ่นประมำทของเพื่อน  ๖. ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงำนด้วย. 

คบคนชั่วเป็นมิตร  มีโทษตามบุคคลที่คบ  ๖  ดังน้ี 

   ๑.  น ำใหเ้ป็นนักเลงเล่นกำรพนัน         ๒. น ำใหเ้ป็นนักเลงเจ้ำชู้ 

๓. น ำให้เป็นนักเลงเหล้ำ          ๔. น ำให้เป็นคนลวงเขำด้วยของปลอม 

๕. น ำให้เป็นคนลวงเขำซึ่งหน้ำ         ๖. น ำใหเ้ป็นนักเลงหัวไม้ 

เกียจคร้านท าการงาน  มักอ้างเลศ  ๖  ดังน้ี 

   ๑.  มักอ้ำงว่ำหนำวนัก  แล้วไม่ท ำกำรงำน 

   ๒.  มักอ้ำงว่ำร้อนนัก  แล้วไม่ท ำกำรงำน 

   ๓.  มักอ้ำงว่ำเวลำเย็นแล้ว  แล้วไม่ท ำกำรงำน 

๔.  มักอ้ำงว่ำยังเช้ำอยู่  แล้วไม่ท ำกำรงำน 

๕.  มักอ้ำงว่ำหิวนัก  แล้วไม่ท ำกำรงำน 

๖.  มักอ้ำงว่ำกระหำยนัก   แล้วไม่ท ำกำรงำน 

 

 

 



๓๔ 
 

บทน า วชิาพุทธประวัติ   

                       

 วิชาพุทธประวัติ  เป็นวิชำว่ำด้วยประวัติขององค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ผู้เป็นพระ

ศำสดำแห่งเรำทั งหลำย จึงควรที่เรำทั งหลำยในฐำนะเป็นพุทธศำสนิกชนต้องศึกษำซึ่งนอกจำกจะท ำให้

ได้ทรำบถึงวงศ์ตระกูลกำรศึกษำฐำนะทำงสังคมของพระศำสดำก่อนที่จะทรงผนวชแล้วยังจะได้พิสูจน์

ควำมจริงเกี่ยวกับพระศำสดำอย่ำงนอ้ย ๔ ประกำร คือ  

 ๑. สัมมำสัมพุทธปฏิญญำ ได้แก่กำรที่ทรงปฏิญญำว่ำเป็นพระพุทธเจ้ำเรำจะได้ศึกษำว่ำ

ธรรมที่ทรงตรัสรูน้ั น มีศำสดำอื่นเขำสอนกันมำก่อนแล้วหรอืไม่ 

 ๒. ขีณำสวปฏิญญำ ได้แก่ที่ทรงปฏิญญำว่ำพระองค์เป็นขีณำสพ คือหมดกิเลสนั นเรำจะได้

ศึกษำดูพระจริยำวัตรที่ทรงปฏิบัติมำ๔๕ พรรษำหลังจำกทรงตรัสรู้แล้วว่ำมีตรงไหนบ้ำงที่แสดงว่ำ

พระองค์ยังมกีิเลสอยู่     

          ๓. อันตรำยิกธรรมวำทะ ได้แก่กำรที่พระองค์ทรงสอนว่ำธรรมเหล่ำใดเป็นอันตรำยแก่

บุคคล ผูป้ระพฤติ เรำศึกษำดูธรรมเหลำ่นั นแล้ว จะได้ทรำบว่ำเป็นเชน่นั นจรงิหรอืไม่ 

 ๔. นิยำนิกธรรมเทศนำ ได้แก่กำรที่พระองค์ทรงแสดงธรรมใดว่ำท ำให้ผู้ปฏิบัติตำมพ้นจำก

ควำมทุกข์ เรำจะได้ศึกษำดูว่ำธรรมเหล่ำนั นช่วยใหผู้ป้ฏิบัติตำมพ้นทุกข์ได้จรงิหรอืไม่ 

 กำรศึกษำวิชำพุทธประวัติด้วยควำมเคำรพและควำมสนใจใฝ่รู้ ย่อมน ำไปสู่เป้ำหมำยอัน

ส ำคัญที่สุดของพุทธศำสนิกชน  คือตถำคตโพธิศรัทธำ ควำมเชื่อมั่นในควำมตรัสรู้ของพระตถำคต ซึ่งผู้

มีศรัทธำนี แล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์และควำมสุขแก่ชวีิตอย่ำงยิ่งใหญ่ไพศำล 

 

 



๓๕ 
 

วิชา พุทธประวัติ 

พุทธประวัติ  คือ ประวัติควำมเป็นมำของพระพุทธเจ้ำ  เรำในฐำนะชำวพุทธควรที่จะได้เรียนรู้

ประวัตคิวำมเป็นมำของศำสดำที่ตนนับถือ เพื่อเพิ่มพูนศรัทธำปสำทะ และบุญกุศลแก่ตนเองยิ่งขึ นไป 

     คุณธรรมแบบอย่างที่ดีในพุทธประวัติท่ีสามารถน าไปประยุกต์ในชีวติประจ าวันของเราได้ คอื 

      ๑.ความเป็นคนมีเหตุมีผล พระพุทธองค์ทรงพิจำณำถึงสำเหตุที่ท ำคนต้องเกิด แก่ เจ็บ ตำย ทรง

เห็นว่ำทุกสิง่ทุกอย่ำงล้วนแต่เป็นของคู่กัน ดังนั น สิ่งที่ท ำใหต้้องพ้นจำกกำรเกิด แก่ เจ็บ ตำย ก็ต้องม ี

๒. ความขยันหมั่นเพียร ดังที่พระพุทธองค์ทรงศึกษำจนจบ ๑๘ ศำสตร์ สิ นควำมรู้ของครูที่สอน

และทรงบ ำเพ็ญเพียรเพื่อกำรตรัสรู้นำนถึง  ๖ ปี โดยไม่ท้อถอย   

๓. ความกตัญญูกตเวที พระพุทธองค์ทรงตอบแทนพระคุณของพระบิดำ พระมำรดำ ด้วยให้ตั่ง

อยู่ใน โลกุตตรธรรม 

๔. ความเป็นผู้มีศีล พระพุทธองค์ทรงประพฤติตนเป็นแบบอย่ำงที่ด ีทรงมีพระจริยำวัตรที่งดงำม  

๕. ความเป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิต พระองค์แม้จะได้รับกำรบ ำรุงบ ำเรอทำงโลกิยะสุขมำกมำยแต่ก็

ไม่ได้ทรงประมำทมัวเมำในวัยในชีวิต ทรงกระท ำพระองค์ให้พ้นจำกควำมทุกข์และสอนผู้อื่นไม่ให้ตั งอยู่ในควำม

ประมำทดว้ย. 

 

 

 

 

 

 



๓๖ 
 

  ชมพูทวีปและประชาชน 

         ชมพูทวีป  ได้แก่ ประเทศอินเดีย เนปำล บังคลำเทศ ภูฐำน  ปำกีสถำน  อัฟกำนิสถำน  ตั งอยู่ทำง 

ทศิพายัพ  (ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ) ของประเทศไทย 

           ในสังคมอินเดีย มีคนอยู่  ๔  จ าพวก หรอื วรรณะ คือ : 

     ๑. กษัตรยิ์    มีหน้ำที่ท ำกำรปกครองบ้ำนเมอืง (จัดเป็นชนชั นสูง) 

     ๒. พราหมณ์   มีหน้ำที่ท ำกำรสั่งสอน  และท ำพิธีกรรม (จัดเป็นชนชั นสูง) 

     ๓. แพศย์    มีหน้ำที่ท ำนำ  ค้ำขำย  (ชนชั นสำมัญ) 

     ๔. ศูทร     มีหน้ำที่รับจ้ำงเขำท ำงำน  (ชนชั นต่ ำ) 

         และยังมีคนอีกจ ำพวกหนึ่ง  ซึ่งเกิดจำกกำรสมสู่ต่ำงวรรณะทั ง ๔  เช่น พรำหมณ์ มำสมสู่กับคน

วรรณะศูทร ลูกที่เกิดมำจะเป็นอีกจ ำพวกหนึ่ง เรียกว่ำ จัณฑาล ซึ่งเป็นคนที่ถูกดูหมิ่นเหยียดหยำมมำก

ที่สุดในสังคมอินเดีย คนในสมัยนั นส่วนใหญ่นับถือศำสนำพรำหมณ์มีความเห็น (ทฏิฐิ)  เป็น ๒ คือ   

  ๑. สัสสตทฏิฐิ ถือว่ำตำยแล้วเกิด        

  ๒. อุจเฉททฏิฐิ  ถือว่ำตำยแล้วสูญ 

 

 

 

 

 



๓๗ 
 

ชาติภูมิเดิมของพระพุทธเจ้า 

          ต้นศากยวงศ์ คือ พระเจ้ำโอกกำกรำช ซึ่งมีพระรำชโอรส  ๔  พระองค์ พระรำชธิดำ ๕ พระองค์ 

ต่อมำพระรำชโอรส และ พระรำชธิดำ ได้ไปสร้ำงพระนครใหม่ ชื่อว่ำ กบิลพัสดุ์  ที่ได้นำมนี เพรำะเป็นที่อยู่

ของท่ำนกบิลดำบส  และได้ท ำกำรสมสู่กันเอง ทั งนี เพื่อต้องกำรที่จะให้พระโอรสและพระธิดำประสูติ

ออกมำนั นได้เป็นอุภโตสุชำต คือเกิดดีแล้วทั งสองฝ่ำย แล้วสืบศายวงศ์มาเป็นล าดับ. ยกเว้นพี่สำวองค์

ใหญ่ซึ่งภำยหลังได้เป็นพระมเหสีของกษัตริย์ผู้ครองกรุงเทวทหะ และก็ได้ตั้งโกลิยวงศ์สืบมา. 

           สักกชนบทแบ่งเป็น ๓ พระนคร คือ ๑) พระนครเดิมของพระเจ้ำโอกกำกรำช   

      ๒) พระนครกบิลพัสดุ์    

      ๓) พระนครเทวทหะ 

           ระบอบการปกครอง  เป็นแบบสามัคคีธรรม    

           อาชีพหลัก คอื กสิกรรม. 

           ศากยวงศ์นี   มีโคตรเรียกว่ำ  โคตมะ   หรอื อาทติตยโคตร 

    วงศ์ตระกูลของพระศำสดำ  คือ วงศ์ตระกูลที่ครองกรุงกบิลพัสดุ์   สืบเชื อสำย เรื่อยมำ จนถึง            

พระเจ้ำชัยเสนะ ๆ ทรงมีพระรำชโอรสและพระรำชธิดำ คือ พระเจ้ำสีหนุและพระนำงยโสธรำ ต่อมำได้เสด็จ

ครองรำชย์ และทรงอภเิษกสมรสกับพระนำงกัญจนำ ผู้เป็นรำชธิดำของกรุงเทวทหะ (โกลิยวงศ์) มีรัชทำยำท 

๗ พระองค์   คือ ๑.พระเจ้ำสุทโธทนะ  ๒.พระเจ้ำสุกโกทนะ  ๓.พระเจ้ำโธโตทนะ  ๔.พระเจ้ำอมิโต ทนะ   

๕.พระเจ้ำฆนิโตทนะ และพระรำชธิดำ ๒ พระองค์ คือ พระนำงปมิตำ พระนำงอมิตำ. 

            ส่วน ยโสธรา  ก็ได้เป็นพระมเหสี  ของพระเจ้าอัญชนะ ในกรุงเทวทหะ (โกลิยวงศ์)  มี

พระโอรส  ๒  พระองค์ คือ สุปปพุทธะ, ทัณฑปำณิ มีพระธิดำ ๒ พระองค์  คือ  มำยำ(พระนำงสิริมหำ

มำยำ), ปชำบดี (โคตมี) 

         พระเจ้าสุทโธทนะ  ได้พระนางมายา  เป็นพระมเหสี  มีพระโอรส  ๑ พระองค์  คือ สิทธัตถกุมาร 

ต่อมำเมื่อพระนำงมำยำสวรรคตแล้ว  ได้พระมเหสีใหม่ คือ พระนำงปชำบดี และมีพระโอรส  ๑ พระองค์  

คือ นันทะ พระธิดำ ๑ พระองค์ คือ รูปนันทา 

 อำชีพหลักของคนในสมัยนั น คือ การท ากสิกรรม (ท านา)  ดังจะเห็นได้จำกพระนำมแห่งพระรำช

บุตรของพระเจ้ำสีหนุทั ง  ๕  พระองค์ มีพระเจ้ำสุทโธทนะ เป็นต้น ล้วนลงท้ำยด้วยค ำว่ำ โอทนะ ซึ่ง

แปลว่า ข้าวสุก. 

 

 



๓๘ 
 

พระศาสดาประสูติ 

พระเจ้ำสุทโธทนะทรงอภิเษกสมรสกับพระนำงสิริมหำมำยำ มีพระรำชโอรสหนึ่งพระองค์ คือ 

เจ้าชายสิทธัตถะ  (พระพุทธเจำ้) 

           พระโพธิสัตว์จุติจากสวรรค์ชั้นดุสิต เสด็จลงสู่พระครรภ์พระมำรดำ เมื่อวันพฤหัสบดี  ขึ น ๑๕ 

ค่ ำ เดือน ๘  ก่อนประสูติ ๑๐ เดือน  (ตรงกับวันอำสำฬหบูชำ) 

พระโพธิสัตว์ประสูติ เมื่อรุ่งเช้ำวันศุกร์ ขึ น ๑๕ ค่ ำเดือน ๖ (วิสำขบูชำ)  ปีจอ ก่อนพุทธศักรำช 

๘๐ ปี ภำยใต้ร่มไม้สาละ  ณ  ลุมพินีวัน  ระหว่ำงกรุงกบิลพัสดุ์ กับกรุงเทวทหะต่อกัน 

พอพระบรมโพธิสัตว์ประสูติแล้ว บ่ำยพระพักตร์เสด็จไปทำงทิศอุดร (เหนือ) เพียง ๗ ก้ำว แล้วหยุด

เปล่ง อาสภิวาจา ณ ที่นั นว่ำ “เราเป็นยอด เป็นผู้เจริญที่สุด เป็นผู้ประเสริฐที่สุดแห่งโลก การเกิด

ของเราครั้งน้ี เป็นครั้งสุดท้าย ภพใหม่ไม่มีอีกแล้ว” 

สหชาต ิคอื ผู้เกิดในวันเวลาเดียวกันกับพระพุทธองค์ คือ  

   ๑. พระนางพิมพา (พระชำยำของพระสิทธัตถะเมื่อมีประชนม์ได้ ๑๖ พรรษำ)   

   ๒. พระอานนท์     

   ๓. ฉันนะอ ามาตย์ (อ ำมำตย์คนสนิท)    

   ๔. กาฬุทายีอ ามาตย์  (เป็นพระสหำยสนิท) 

   ๕. กัณฐกอัศวราช (ม้ำพระที่นั่ง)     

   ๖. ต้นพระศรมีหาโพธิ์     

   ๗. ขุมทรัพย์ทั้ง ๔ (คือขุมทอง ๔ ขุม ได้แก่ ขุมทองสังขนิธี ขุมทองเอลนิธี ขุมทองอุบลนิธี 

ขุมทองปุณฑริกนิธี) 

เมื่อประสูติได้ ๓ วัน อสิตดาบส หรือ  กาฬเทวิลดาบส เข้ำเยี่ยมและกรำบ ๓ ครั ง  พร้อม

ท ำนำยไว้ว่ำ “ถ้าครองเพศฆราวาส จักได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิราช ถ้าออกผนวชจักได้เป็นศาสดา

เอกของโลก” 

เมื่อประสูติได้ ๕ วัน ได้มีกำรเชิญพรำหมณ์ ๑๐๘ มำฉันโภชนำหำรและขนานพระนามว่า 

“สิทธัตถะ” แปลว่ำ ผู้ต้องการความส าเร็จ. และเลือกพรำหมณ์ไว้ ๘ ท่ำนเพื่อท ำนำยพระลักษณะ         

มีพรำหมณ์หนุ่มชื่อว่ำ โกณฑัญญะ ท ำนำยเป็นอย่ำงเดียว คือ ท ำนำยว่ำ จักต้องได้ออกผนวชและเป็น

ศำสดำเอกของโลกแน่แท้ เมื่อประสูติได้ ๗ วัน  พระมำรดำสิ นพระชมน์  

 



๓๙ 
 

   เมื่อประสูติได้ ๗ ปี พระรำชบิดำได้โปรดให้ขุดสระโปกขรณี ๓ สระ คือ ๑) สระปทุมบัวหลวง                    

๒) สระปุณฑริกบัวขำว ๓) สระอุบลบัวขำว จัดให้มีเรือพำยพร้อมเสร็จสรรพ  ถวำยพระกุมำร  และได้ส่งให้

ไปศกึษำกับครูวิศวำมิตร ผูม้ีช่ือเสียงในสมัยนั น  ทรงส ำเรจ็กำรศกึษำถึง  ๑๘  ศำสตร ์

      ทรงนั่งสมำธิ เจริญอำณำปำนำสติ ยังปฐมฌำนใหเ้กิดในขณะพิธีมงคลแรกนำขวัญ (วัปปมงคล) 

   เมื่อประสูติได้ ๑๖ ปี ทรงอภิเษกสมรสกับพระนำงยโสธรำ หรือพิมพำ ผู้เป็นพระรำชธิดำของ   

พระเจำ้สุปปพุทธะและพระนำงอมิตำ 

            เมื่อพระชนมายุได้ ๒๙ พรรษา ทรงพระรำชโอรส ๑ พระองค์ คือพระราหุลกุมาร (บ่วงเกิด

แล้ว) และเสด็จออกผนวช 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๐ 
 

เสด็จออกบรรพชา 

เหตุออกผนวช  มี ๒  คือ   

      ๑) ทรงทอดพระเนตรเทวทูตทั ง ๔ และทรงด ำริว่ำ คนเรำทุกคนที่เกิดมำแล้วล้วนแต่ต้องแก่ ต้องเจ็บ 

ต้องตำย กันด้วยทั งนั นไม่มีใครเลยที่จะหลุดพ้นไปได้ (เทวทูต  คือ คนแก่  คนเจ็บ คนตาย และสมณะ) 

      ๒) ทรงด ำริว่ำ แม้พระองค์เองก็หนีควำมแก่ ควำมเจ็บ ควำมตำยไปไม่พ้น  และทรงพอพระทัยในกำร

บรรพชำ เพรำะทรงเห็นว่ำจะเป็นทำงที่จะพ้นจำกสิ่งเหล่ำนี ได้ 
 

เสด็จออกผนวชพร้อมกับนายฉันนะ และม้ากัณฐกะ 

 ทรงตัดพระเมาลี (ผม) ด้วยพระขรรค์ และอธิษฐานเพศบรรพชา ที่ริมฝั่งแม่น้ าอโนมา  โดย

มฆีฎิการพรหม น ำเอำบำตร พร้อมดว้ยผำ้กำสำวะ คือผำ้นุ่ง ๑ ผนื ผ้ำหม่ ๑ ผนื มำถวำย. 

 อัฏฐบรขิาร มี ๘ อย่ำงคือ สบง จีวร สังฆำฎิ ประคตเอว บำตร มีดโกน เข็ม และกระบอกกรองน  ำ 

      การบ าเพ็ญเพียรเพื่อการตรัสรู้ 

   หลังจำกบรรพชำแล้วเสด็จไปพักแรมที่อนุปิยอัมพวัน  เขตอนุปิยนิคม รัฐมัลละ ทรงศึกษำอยู่ใน

ส ำนักของอำฬำรดำบสก่อนได้สมำบัติ ๗ แล้วจึงมำศึกษำต่อที่ส ำนักของอุทกดำบส ได้สมำบัติ ๘ จำกนั น 

จงึเสด็จไปยัง อุรุเวลาเสนานิคม เขตรัฐมคธ ทรงพอพระทัยเสด็จประทับบ ำเพ็ญเพียรอยู่ ณ สถำนที่นี    

            ปัญจวัคคีย์ ทั ง ๕ คือ โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ  มหานามะ อัสสชิ ได้ออกผนวชตำม  โดย

หวังจักได้ฟังธรรมและตรัสรู้ตำมพระพุทธองค์ 

            ทรงบ ำเพ็ญ ทุกรกิริยา คือ กิริยาที่กระท าได้โดยยากยิ่ง มี ๓ วำระ คือ 

 ๑. กดพระทนต์ดว้ยพระทนต์ กดพระตำลุด้วยพระชิวหำ  

  ๒. ผอ่นกลั นลมหำยใจเข้ำหำยใจออก 

 ๓. อดอำหำร เสวยแต่วันละน้อย ๆ บ้ำง 

 ทรงบ ำเพ็ญทุกรกิริยำถึงเพียงนี  ก็ไม่สำมำรถตรัสรู้ได้ จนพระวรกำยซูบผอม และทรงพิจำรณำเห็น

ว่ำ กำรบ ำเพ็ญเพียรทุกรกิริยำมิใช่ทำงตรัสรู้ ควรที่เรำจะบ ำเพ็ญเพียรทำงจิตยึดมัชฌิมำปฏิปทำเป็นข้อ

ปฏิบัติ แล้วจึงหันมำบริโภคพระกระยำหำรตำมเดิม ฝ่ำยปัญจวัคคีย์เห็นเช่นนั น ก็พำกันรังเกียจจึงหลีกหนี

ไปอยู่ที่ ป่ำอิสปิตนมฤคทำยวัน เขตเมอืงพำรำณสี 

 



๔๑ 
 

ตรัสรู้ 

 ทรงรับข้ำวมธุปำยำสที่นำงสุชาดาน ำมำถวำยพร้อมทั งถำด เมื่อเสวยเสร็จแล้ว ทรงอธิษฐำนลอย

ถำด ณ ริมฝัง่แม่น  ำเนรัญชรำ ในเวลำเช้ำของวันตรัสรู้ 

  ทรงตรัสรู้ในยำมสุดท้ำยของวันพุธ ขึ น ๑๕ ค่ ำเดือน ๖ ปีระกำ ณ ใต้ต้นไม้พระศรีมหำโพธิ            

มีล ำดับดังนี  

ในปฐมยาม  บรรลุ  ปุพเพนิวาสานุสติญาณ (ระลึกชำติได้) 

         ในมัชฌมิยาม บรรลุ จุตูปปาตญาณ  (รู้กำรจุตแิละอุบัติของสัตว์ทั งหลำย) 

         ในปัจฉิมยาม  บรรลุ อาสวักขยญาณ  พระญำณนี ท ำพระองค์ให้เป็นผู้สิ นจำกอำสวะกิเลส  คือ 

ทรงตรัสรู้ อรยิสัจ  ๔  คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ขณะนั นมีพระชนมำยุ ๓๕ พรรษำ 

        พระนามพิเศษ คือ อะระหัง และ สัมมำสัมพุทโธ เป็นพระนำมใหญ่ของพระองค์ ไม่มีใครตั งให้เป็น 

เนมิตกนาม(พระนำมที่ปรำกฏขึ นเอง) ที่ได้นำมว่ำ อรห  เพรำะทรงห่ำงไกลจำกกิเลสเครื่องเศร้ำหมอง ที่ได้

นำมว่ำ สมฺมาสมฺพุทฺโธ  เพรำะทรงตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 

     “ทรงชนะมาร คือ กิเลส ด้วย ทสบำรมี คือ ทำน, ศีล, เนกขัมมะ, ปัญญำ,วิริยะ,ขันติ, สัจจะ, 

อธิษฐำน, เมตตำ, อุเบกขำ ” 

 

 

 

 

 

 



๔๒ 
 

   ปฐมโพธิกาล ปฐมเทศนาและปฐมสาวก  

             เมื่อตรัสรู้แล้วพระองค์ยังมิได้เสด็จไปพักแรมที่ไหน  แต่ทรงพิจำรณำหลักธรรมต่ำงๆ ที่ได้ตรัสรู้

และประทับเสวยวิมุตติสุข เป็นเวลำ ๗  สัปดำห ์สัปดำหล์ะแห่ง ตำมสถำนที่ต่ำงๆ  ดังนี  :-  

        สัปดาห์ที่ ๑ ประทับอยู่ใต้ต้นพระศรีมหำโพธิ์ ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท และทรงเปล่งอุทำน ๓ 

ยำมแหง่รำตรี. 

         สัปดาห์ที่ ๒ เสด็จจำกต้นพระศรีมหำโพธิ์ไปทำงทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ประทับยืนจ้องพระเนตรดู

ต้นพระศรีมหาโพธิ ์เป็นเวลำ ๗  วัน ซึ่งเรียกว่ำ อนิมิสสเจดีย์  

          สัปดาห์ที่ ๓ เสด็จกลับจำกอนิมิสสเจดีย์มำอยู่  ณ ระหว่ำงกลำงแห่งต้นพระศรีมหำโพธิ์กับอนิมิสส

เจดีย์  ทรงเนรมิตที่จงกรมขึ น เรียกว่ำ รัตนจงกรมเจดีย์ 

          สัปดาห์ที่ ๔ เสด็จมำประทับทำงทิศตะวันตกเฉียงเหนือของต้นพระศรีมหำโพธิ์ ทรงพิจำรณำ

อภธิรรมปิฎก อยู่ที่เรอืนแก้วอันเทวดำเนรมิตไว้ ๗ วัน เรียกว่ำ รัตนฆรเจดีย์  

          สัปดาห์ที่ ๕ เสด็จจำกรัตนฆรเจดีย์ มำที่ต้นอชปำลนิโครธ (ทำงทิศตะวันออก) ประทับเสวยวิมุตติ

สุข เป็นเวลำ ๗ วัน และพบกับพรำหมณ์ผู้มักตวำดผู้อื่นว่ำ หึ หึ  

          สัปดาห์ที่ ๖  เสด็จมำทำงทิศตะวันออกเฉียงใต้ของต้นพระศรีฯ มำประทับนั่งขัดสมำธิเสวยวิมุตติ

สุขภำยใต้ร่มไม้จิก (มุจลินท์)  ครั งนั นมีฝนตก มีพญำนำคชื่อมุจลินท์มำขนดครอบพระองค์มใิห้เปียกฝน  

          สัปดาห์ที่ ๗   เสด็จจำกต้นมุจลินท์มำยังต้นเกตุ (รำชำยตนะ) ซึ่งอยู่ทำงทิศใต้ต้นพระศรีฯ  มีพี่น้อง 

๒ คน ซึ่งเป็นพ่อค้ำ คือ ตปุสสะ และภัทลิกะ น ำสัตตุผง สัตตุก้อนมำถวำย และได้แสดงตนเป็นเป็นอุบำสก

ถึงรัตนะ ๒ คือพระพุทธ พระธรรม ตลอดชีวติ 

 ทรงท ำ เทศนาธิษฐาน คือ ทรงตั้งพระทัยในอันที่จะแสดงธรรมสั่งสอนมหาชน  หลังจำกที่ทรง

ประทับเสวยวิมุตติสุขตลอด ๗  สัปดำห์แล้วจึงเสด็จไปยังต้นอชปำลนิโครธอีก ทรงพิจำรณำบุคคลเทียบกับ

ดอกบัว ๔  เหล่ำ คือ 

๑. อุคฆฎิตัญญู  ผู้มีปัญญาเฉียบแหลม  เหมือนดอกบัวเหนือน  ำรอรับแสงอำทิตย์ พร้อมจะเบ่ง

บำนทันที(พวกมีปัญญำมำก) 

       ๒. วิปจติัญญู   ผู้มีปัญญาอยู่ในระดับปานกลาง  เหมอืนดอกบัวเสมอผวิน  ำ 

       ๓. เนยยะ    ผู้มีปัญญาพอแนะน าได้  เหมอืนดอกบัวบัวที่ยังไม่โผล่พ้นน  ำ 

       ๔. ปทปรมะ  ผู้ด้อยปัญญา ไม่สำมำรถเข้ำใจหลักธรรมได้ เหมือนดอกบัวที่ยังจมอยู่ในน  ำ 

โคลนตม ซึ่งย่อมเป็นภักษำแหง่ปลำและเต่ำ. 



๔๓ 
 

 จำกนั นทรงท ำ อายุสังขาราธิษฐาน คือตั้งพุทธปณิธานใคร่จะด ารงพระชนมายุอยู่จนกว่าจะได้

ทรงประกาศพระศาสนาให้แพร่หลาย ประดิษฐานใหม้ั่นคงถาวร ส าเร็จประโยชน์แก่ชนนิกรทุกหมู่เหล่า. 

        ทรงด ำริหำผู้รับปฐมเทศนำ  ทรงปรำรภถึงท่ำนอำฬำรดำบส  กำลำมโคตร และอุททกดำบสรำมบุตร 

แต่ทั ง ๒ เสียชีวิตก่อนหน้ำนั น ๗ วัน ทรงด ำริถึงปัญจวัคคีย์ จึงเสด็จไปโปรด ณ ป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน 

เมืองพำรำณสี ในระหว่ำงทำงพบกับอุปกาชีวก  อุปกะเห็นพระฉวีวรรณของพระพุทธองค์ผ่องใสน่ำ

อัศจรรย์ใจยิ่งนักจึงเข้ำไปทูลถำมว่ำ“อินทรีย์ท่านผ่องใสนัก  ผิวพรรณของท่านบริสุทธิ์ผุดผ่อง ท่าน

บวชอุทิศใคร ใครเป็นครูของท่าน ท่านชอบใจธรรมของใคร?” พระองค์ตรัสตอบว่ำ  “พระองค์เป็นผู้

ตรัสรู้เอง ไม่ได้ชอบใจธรรมของใคร ไม่มีใครเป็นครู” อุปกะสั่นศรีษะด้วยควำมไม่เชื่อแล้วหลีกไป. 

 ในเช้ำวันขึ น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๘ พระองค์ทรงแสดงธรรมเทศนำ ชื่อว่ำ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร เป็น

กัณฑ์แรก (ปฐมเทศนำ) แก่ปัญจวัคคีย์  ท ำให้ปัญจวัคคีย์ได้ดวงตำเห็นธรรม (ธรรมจักษุ)  บรรลุพระ

โสดำบัน ผู้ได้ดวงตำเห็นธรรมคนแรก คือ โกณฑัญญะ  (ปฐมสาวก) และปัญจวัคคียทั ง ๕ ได้ส ำเร็จเป็น

พระอรหันต์เพรำะฟังธรรมเทศนำชื่อว่ำ อนัตตลักขณสูตร “ครั งนั นมีพระอรหันต์เกิดขึ นในโลก ๖ องค์ คือ

พระพุทธเจำ้และปัญจวัคคีย์ ”  
 

 



๔๔ 
 

 ประกาศพระศาสนา   

 หลังจำกนั น จึงไปโปรดยสกุลบุตร ด้วยอนุปุพพิกถำและอริยสัจ ๔ ส่งผลให้บิดาของพระยสะ              

เป็นอุบาสกคนแรกในโลก แม่และภรรยาของยสะ เป็นอุบาสิกา คนแรกในโลก 

 ยสกุลบุตร เมื่อได้ฟังธรรมเทศนำที่พระพุทธองค์แสดงแก่บิดำ มำรดำและภรรยำของตนแล้ว ก็

บรรลุส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ 

 ต่อมำสหำยของท่ำน คือ วิมละ สุพำหุ ปุณณชิ และควัมปติ  ได้ออกบวชตำม และมีสหำยอีก  ๕๐ 

คน ที่ทรำบข่ำวก็พำกันออกบวชตำม  และส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ทุกองค์ หลังจำกนั น พระพุทธองค์จึงทรง

ส่งสำวกไปประกำศพระศำสนำ 

 

   อุบาสก – อุบาสิกา คือ ผูเ้ข้ำถึงพระรัตนตรัยว่ำเป็นที่พึ่งตลอดชีวิต 

เทวาจิกอุบาสก  ผู้ถึงรัตนะ ๒ คือ พระพุทธ  พระธรรม  ได้แก่ตปุสสะและภัทลิกะ หลังจำกนั นจึง

ไปโปรดภัทวัคคีย์   พวก ๓๐ คน จนได้ส ำเร็จเป็นพระอริยบุคคล  และได้ ไปโปรดชฎิล ๓ พี่น้อง                

คืออุรุเวลำกัสสปะ นทีกัสสปะ และคยำกัสสปะ ที่ริมฝ่ังแม่น  ำเนรัญชรำ ด้วยธรรมเทศนำชื่อว่ำ อำทิตต

ปริยำยสูตร ทรงได้อัครสำวก คือ พระสำรีบุตร และพระโมคคัลลำนะ พระสำรีบุตรได้บรรลุธรรม เพรำะฟัง

ธรรมจำกพระอัสสชิ พระโมคคัลลำนะได้บรรลุธรรม เพรำะฟังธรรมจำกสำรีบุตรที่ฟังพระอัสสชิมำแสดงให้

ฟังหลังจำกนั นจึงได้ไปเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ 

         พระโมคคัลลานะบรรลุพระอรหันต์ก่อนพระสารีบุตร ๑๕ วัน ที่หมู่บ้ำนกัลลวำลมุตตคำม      

ทรงแสดงอุบำยแก้ง่วง ๘ ข้อ แก่โมคคัลลำนะ (ระลึกถึงสัญญำให้มำก, พิจำรณำธรรมที่ฟังแล้ว,ท่องบ่น

บทเรียน ,ยอนหู,ยืนขึ นเอำน  ำลูบตัว, นึกถึงแสงสว่ำงกลำงวัน, เดินจงกรม, ส ำเร็จสีหไสยำสน์) และตรัสให้

ส ำเหนียกอีก ๓ อย่ำง คือ 

    ๑.  เรำจักไม่ชูงวง  คือถือตัวเข้ำไปสู่สกุล 

๒. เรำจักไมพู่ดค ำซึ่งเป็นเหตุเถียงกัน อันเป็นเหตุใหพู้ดมำก 

๓. เรำจักไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ  เร้นอยู่ตำมวิสัยของสมณะ 

 พระสำรีบุตรได้บรรลุพระอรหันต์ เพรำะเทศนำที่พระพุทธองค์แสดงแก่ทีฆนขะ  ชื่อว่ำ เวทนำปริคห

สูตร  ที่ถ  ำสุกรขำตำ เขำคิชฌกูฏ กรุงรำชคฤห ์

 ทรงโปรดปิปผลิมาณพ  ทีอ่ธิษฐำนออกบวชพร้อมภรรยำคือนำงภัททกำปิลำนี   ออกบวชโดยอุทิศ

พระอรหันต์ในโลกนี  ณ พหุปุตตนิโครธ ทรงประทานการอุปสมบทด้วยโอวาท ๓ ประการ คอื     

๑. เรำจักเข้ำไปตั งควำมละอำยและควำมย ำเกรงไว้ในภิกษุ ผู้เฒ่ำ...ผู้ใหม่....ผู้ปำนกลำง อย่ำงแรง

กล้ำ 

๒. ธรรมใดที่ประกอบด้วยกุศล เรำจักเงี่ยหูตั งใจฟังและพิจำรณำเนี อควำมแห่งธรรมนั น 

๓. เรำจักไม่ละสติออกจำกกำย คือ พิจำรณำกำยเป็นอำรมณ์ 

 



๔๕ 
 

        ทรงรับวัดแรกในพระพุทธศาสนา คือ วัดเวฬุวันที่พระเจำ้พิมพิสำรถวำย 

           ทรงรับวัดเชตวัน  ที่อนำถปิณฑกิะ (สุทัตตเศรษฐี)  ถวำย 

            ทรงอนุญาตเสนาสนะได้ ๕ ชนิด คือวิหำร, อัฑฆโยค(มุงซีกเดียวอีกข้ำงเปิดโล่ง), ปรำสำท,      

หัมมิยะ (หลังคำตัด), คูหำ 

     ทรงท านิมิตโอภาสแก่พระอำนนท์ ที่  ปำวำลเจดีย์   แควันวัชชี 

        นาคาวโลก  คือ กำรมองอย่ำงช้ำงเหลียวหลัง   ทรงเหลียวมองดูเมืองไพศำลีเป็นครั งสุดท้ำย  โดย

หันพระวรกำยกลับมำทั งหมด 

          ทรงปลงพระชนมายุ เมื่อวันขึ น ๑๕ ค่ ำเดือน ๓ ที ่หมู่บ้านเวฬุวคาม 

   ทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน เมื่อวันขึ น ๑๕ ค่ ำเดือน ๖ 

           ถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ เมื่อวันแรม ๘ ค่ ำเดือน ๖ หลังปรินิพพำน ๘ วัน 

         อรยิธรรม   คือ   ศลี    สมำธิ    ปัญญำ   วิมุตติ 

 บิณฑบาตรที่มีอานิสงส์มาก คือ บิณฑบำตรที่นำงสุชำดำถวำยและภัตตำหำรที่นำยจุนทะถวำย 

          มีพระพักตร์ผ่องใสมากสองครั้ง คือ วันตรัสรู้ และปรินิพพำน 

  ถูปารหบุคคล ๔  คือ  พระพุทธเจำ้  พระปัจเจกพุทธเจ้ำ  พระอรหันต ์และพระเจ้ำจักรพรรดิรำช 

          สังเวชนียสถาน ๔ คือ สถำนที่ประสูติ  , ตรัสรู้  แสดงธรรมจักร และปรินิพพำน 

          สัมมาสัมพุทธเจดีย์ มี ๔  คือ ธำตุเจดีย์ บริโภคเจดีย์ ธรรมเจดีย์ และอุทเทสิกเจดีย์ 

          สังคายนาครั้งที่ ๑ มีพระมหำกัสสปะ เป็นประธำน  พระอำนนท์ พระอุบำลี เป็นผู้ตอบ และ

ประชุมสงฆ์อรหันต์  ๕๐๐ รูปมีพระเจำ้อชำตศัตรูอุปภัมภ์ 

         สมณะที ่๑ คือ พระโสดำบัน  ที ่๒ พระสกทำคำมี  ที่ ๓  พระอนำคำมี และที่ ๔  พระอรหันต์   

          สาวกองค์สุดท้าย คือ สุภัททะปริพำชก 

          สาวกองค์แรก    คือ โกณฑัญญะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๖ 
 

ศาสดาแทนพระพุทธเจ้า คือ ธรรมและวินัย 

          ก่อนปรินิพพำน พระองค์ตรัสแก่พระอำนนท์ว่ำ“ธรรมก็ดี วินัยก็ดี ที่เราตรัสแล้ว แสดงแล้วน้ัน

แล จักเป็นศาสดาเมื่อเราปรนิิพพานแล้ว” 

 ปัจฉิมโอวาท “หนฺททานิ ภิกฺขเว อามนฺตยามิ โว วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ  

แปลว่ำ ดูกรภิกษุทั งหลำย บัดนี เรำขอเตือนเธอทั งหลำยว่ำ สังขำรทั งหมดล้วนมีควำมเสื่อมไปเป็นธรรมดำ 

เธอทั งหลำยจงยังกิจทั งปวงอันเป็นประโยชน์ตน  และประโยชน์ผูอ้ื่นให้บริบูรณ์ด้วยควำมไม่ประมำทเถิด” 

 ระหว่ำง อามิสบูชาและปฏิบัติบูชา ทรงสรรเสริญกำรปฏิบัติบูชาว่ำ “บุคคลผู้ท ำกำรสักกำรบูชำ

ตถำคตด้วยอำมิสบูชำอย่ำงนี  หรือแม้กว่ำนี  หำชื่อว่ำเป็นกำรบูชำอย่ำงยิ่งและแท้จริงไม่ หากแต่บุคคลใด

ศึกษาและประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมค าสั่งสอน นี แล จงึชื่อว่ำเป็นกำรบูชำพระตถำคตอย่ำงแท้จริง” 

  หลังจากถวายพระบรมศพ มีสิ่งที่ไฟไม่ไหม้ ๖ อย่าง คือพระอัฐิ, พระเกศำ, พระโลมำ,  พระน

ขำและพระทันตำ กับผำ้อีกคู่หนึ่ง 

ใครมีศักดิ์เป็นอะไรกับพระพุทธเจ้า 

  พระเจำ้ชัยเสนะ    ทรงเป็น  พระไปยกำ  (ทวด) 

พระเจำ้สีหน ุ  ทรงเป็น  พระอัยกำ   (ปู่) 

พระนำงกัญจนำ  ทรงเป็น  พระอัยยิกำ  (ย่ำ) 

พระเจำ้อัญชนะ    ทรงเป็น  พระอัยกำ  (ตำ) 

พระนำงยโสธรำ     ทรงเป็น  พระอัยยิกำ  (ยำย) 

พระเจำ้สุทโธทนะ   ทรงเป็น  พระรำชบิดำ 

พระนำงสิริมหำมำยำ    ทรงเป็น  พระชนนี  (แม่) 

พะนำงมหำปชำบดี  ทรงเป็น พระมำตุจฉำ  (น้ำ) 

สุกโกทนะ, อมิโตทนะ, ฆนิโตทนะ, โธโตทนะ เป็นอำชำย (ปิตุลำ) 

ปมิตำ,  อมิตำ    ทรงเป็น อำหญิง    

นันทะ         ทรงเป็น น้องชำย  (อนุชำ) 

รูปนันทำ          ทรงเป็น น้องสำว 

  พระนำงยโสธรำ(พิมพำ)  ทรงเป็น ภรรยำ (พระชำยำ) 

รำหุล   ทรงเป็น พระโอรส    

 

 

 

 

 

 



๔๗ 
 

เหตุการณ์ในระหว่างทรงพระชนมายุ 

๑.  ประสูติได้        ๕      วัน        มีกำรขนำมพระนำม 

๒.  ประสูติได้        ๗      วัน        พระมำรดำสวรรคต 

๓.  ประสูติได้      ๗      พรรษำ    ทรงศกึษำศลิปะวิทยำ 

๔.  ประสูติได้       ๑๖    พรรษำ     ทรงอภเิษกสมรส    

๕.  ประสูติได้       ๒๙    พรรษำ     ออกผนวช และมีพระโอรส 

๖.  ประสูติได้       ๓๕    พรรษำ     ตรัสรู้อริยสัจ 

๗.  ประสูติได้      ๘๐    พรรษำ      เสด็จดับขันธปรินิพพำน 

 

สถานที่ส าคัญ 

๑.   ลุมพินวีัน       เป็นสถำนที่ประสูติ 

๒.   ต้นโพธิ์ริมฟังแม่น  ำเนรัญชรำ    เป็นสถำนที่ตรัสรู้ 

๓.   ป่ำอิสปินตนมฤคทำยวัน     เป็นสถำนที่แสดงปฐมเทศนำ 

๔.   ปำวำลเจดีย์      เป็นสถำนที่ทรงปลงอำยุสังจำร 

๕.   สำลวโนทยำน      เป็นสถำนที่ปรินิพพำน 

๖.  มกุฏพันธนเจดีย์      ถวำยพระเพลิงพระบรมศพ 

 

 

 

 

 

 



๔๘ 
 

ค าปรารมภ์ 

 มนุษย์ผู้เกิดมำในโลกนี  มีรูปพรรณสัณฐำนที่เลือกตำมใจหวังไม่ได้แล้วแต่เหตุจะแต่งมำ ให้

เป็นผู้มีรูปร่ำงงำมบ้ำงเลวทรำมบ้ำงต่ำง ๆ กัน ผู้ใดมีรูปงำมก็เป็นที่นิยมชมชื่นของผู้ที่ได้เห็นเป็นดุจ

ดอกไม้ที่มีสีสัณฐำนงำม ผู้ใดมีรูปเลวทรำมก็ไม่เป็นที่ชวนดูของผู้แลเห็น เช่นกับดอกไม้มีสีสัณฐำนไม่

งำม รูปงำมมีประโยชน์เพียงใหเ้ขำชมว่ำสวย ไม่เป็นคุณอะไรอีก ถ้ำดอกไม้มีทั งสีสัณฐำนก็งำมทั งกลิ่นก็

หอม ย่อมเป็นที่พอใจรักใคร่ของประชุมชน ถ้ำมีแต่สีและสัณฐำนงำม แต่หำกกลิ่นหอมมิได้ จะสู้ดอกไม้

ซึ่งมีกลิ่นหอม แม้มีสัณฐำนไม่งำมก็ไม่ได้ ถ้ำมีกลิ่นเหม็นก็ยิ่งซ  ำร้ำย ถึงจะมีสัณฐำนงำม ก็ไม่เป็นที่

ปรำรถนำของใครๆ ข้อนี มีอุปมำฉันใด คนผู้มีรูปร่ำงงดงำมมีใจดี ย่อมเป็นที่นิยมนับถือของประชุมชน 

ถึงจะมีรูปร่ำงงำม แต่ปรำศจำกคุณธรรมในใจ จะสู้คนที่ประกอบด้วยคุณธรรม แม้มีรูปร่ำงเลวทรำม    

ก็ไม่ได้ ถ้ำมีใจร้ำยกำจ ก็ยิ่งซ  ำร้ำย ไม่มีใครพอใจจะสมำคม ถึงจะมีรูปร่ำงงำมสักปำนใด ก็ช่วยแก้ไข

ไม่ได้ ข้อนี มอีุปไมยฉันนั น     

 รูปพรรณสัณฐำนของมนุษย์เป็นมำอย่ำงใด ก็ต้องเป็นไปอย่ำงนั น จะแก้ไขเปลี่ยนแปลงไม่ได้   

ส่วนใจนั นก็มักเป็นไปตำมพื นเดิม  ถึงอย่ำงนั นก็ยังมีทำงแก้ไขให้ดีได้ด้วยควำมตั งใจอันดี จงดูตัวอย่ำง

ของที่ไม่หอมมำแต่เดิมเขำยังอบให้หอมได้ แต่ธรรมดำใจนั นมักผันแปรไม่แน่ไม่นอนมั่นคงลงได้ 

นักปรำชญ์มีพระพุทธเจ้ำเป็นต้น ผู้สั่งสอนให้คนตั งอยู่ในคุณธรรม จึงได้ก ำหนดวำงแบบแผนแห่งควำม

ประพฤติไว้เป็นหลักฐำน 

 กำรตั งใจประพฤติตำมบัญญัตินั น ชื่อว่ำศีลๆ นั นเป็นบรรทัดส ำหรับให้คนประพฤติควำมดี

ให้คงที่  เปรียบเหมือนผู้แรกจะเขียนหนังสือ ต้องอำศัยเส้นบรรทัดเป็นหลักเขียนไปตำมนั น หนังสือที่

เขียนจึงจะมีบรรทัดอันตรง ถ้ำหำไม่ตัวก็จะคดขึ นคดลงดังงูเลื อย  เมื่อช ำนำญแล้ว ก็เขียนไปได้  ไม่ต้อง

มีบรรทัดฉันใด คนแรกจะประพฤติควำมดี ไม่ได้ถืออะไรเป็นหลัก ใจไม่มั่นคงอำจเอนเอียงลงหำทุจริต

แมเ้พรำะโมหะครอบง ำ  เมื่อบ ำเพ็ญศีลให้บริบูรณ์จนเป็นปกติ มำรยำทได้แล้ว จึงจะประพฤติคุณธรรม

อย่ำงอื่น ก็มักยั่งยืนไม่ผันแปร   ข้อนี แลเป็นประโยชน์แหง่กำรบัญญัติศีลข ึน 

 ควำมเบียดเบียนกันในโลก ซึ่งเป็นไปโดยกำยทวำรย่นลงเป็น ๓ ประกำร คือ เบียดเบียน

ชีวิตร่ำงกำยประกำรหนึ่ง  เบียดเบียนทรัพย์สมบัติ ประกำรหนึ่ง เบียดเบียนประเวณี คือท ำเชื อสำยของ

ผู้อื่นให้ผิดล ำดับสับสนประกำรหนึ่ง และควำมประพฤติเสียด้วยวำจำ  มีมุสำวำทกล่ำวค ำเท็จเป็นที่ตั ง

คนจะประพฤติดังนั นก็เพรำะควำมประมำท และควำมประมำทนั น ไม่มีมูลอื่นจะส ำคัญยิ่งกว่ำดื่มน  ำเมำ 

ซึ่งท ำให้ควำมคิดวิปริตลงทันที เหตุนั นนักปรำชญ์ทั งหลำย มีพระพุทธเจำ้เป็นประธำนเล็งเห็นเหตุกำรณ์

ดังนี  จงึปัญญัติศีลมอีงค์ ๕  คือ 



๔๙ 
 
 ๑. เว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์มชีีวติ 

 ๒. เว้นจำกกำรถือเอำสิ่งของที่เจำ้ของไม่ได้ให้ด้วยอำกำรเป็นโจร 

 ๓. เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม 

 ๔. เว้นจำกกล่ำวค ำเท็จ 

 ๕. เว้นจำกกำรดื่มน  ำเมำ คือสุรำและเมรัย 

 องค์แห่งศีลอย่ำงหนึ่ง ๆ เรียกว่ำ สิกขาบท  ศีลมีองค์ ๕ จึงเป็นสิกขำบท ๕ ประกำรรวม

เรียกว่ำเบญจศีลๆ นี ท่ำนบัญญัติขึ นโดยถูกต้องตำมคลองธรรม ด้วยคิดจะให้เป็นประโยชน์แก่กันและ

กันจงึได้ช่ือวำ่เป็นบัญญัติอันชอบธรรม เป็นค ำสอนมีอยู่ในศำสนำที่ดี 

 เบญจศีลนี มีกัลยำณธรรมเป็นคู่กัน แสดงไว้ในพระบำลีที่สรรเสริญควำมประพฤติของ

กัลยำณชนว่ำ เป็นคนมีศีลมีกัลยำณธรรม ดังนี  กัลยำณธรรมในที่นี   ได้แก่ควำมประพฤติที่เป็นส่วนดี

งำม มีเครือ่งอุดหนุนศลีใหย้่อใสยิ่งขึ น ได้ในสิกขำบททั ง ๕ นี เอง 

 ๑. เมตตำกรุณำ   ได้ในสิกขำบทที่ตน้ 

 ๒. สัมมำอำชีวะ   หมั่นประกอบกำรเลี ยงชพีในทำงที่ชอบ ได้ในสิกขำบทที่ ๒ 

 ๓. ควำมส ำรวมในกำม  ได้ในสิกขำบทที่ ๓ 

 ๔. มีควำมสัตย์  ได้ในสิกขำบทที่ ๔ 

 ๕. ควำมมสีติรอบคอบ  ได้ในสิกขำบทค ำรบ ๕ 

 เมื่อจัดวิภำค ศลีได้แก่กิรยิำที่เว้นตำมข้อห้ำม กัลยำณธรรม ได้แก่ประพฤติธรรมที่ชอบมี

เป็นคู่กันมำฉะนี  

 ในที่นี  จะยกคุณ ๒ ข้อนี ตั งเป็นกระทู้ และพรรณนำควำมไปตำมล ำดับดังตอ่ไปนี  

 
 



๕๐ 
 

เบญจศีล 

 ในสิกขำบทที่ ๑ แก้ด้วยข้อห้ำม ๓ ประกำร คือกำรฆ่ำ ๑ กำรท ำร้ำยร่ำงกำย ๑ กำรทรก

รรมสัตวใ์ห้ล ำบำก ๑ เพื่อสมแก่เหตุแห่งบัญญัติสกิขำบทนี ขึ น ด้วยเพ่งเมตตำจติเป็นใหญ่ 

 ในสิกขำบทที่  ๒ แก้ด้วยข้อห้ำม ๓ ประกำร คือ โจรกรรมประพฤติเป็นโจร ๑ ควำมเลี ยง

ชีพอนุโลมโจรกรรม อันเป็นอุบำยอุดหนุนโจรกรรม ๑ กิริยำเป็นฉำยำโจรกรรมประพฤติเคลือบแฝง 

เป็นอำกำรแห่งโจร ๑ เพื่อสมแก่เหตุแห่งบัญญัติสิกขำบทนี ขึ น  ด้วยเพ่งควำมประพฤติชอบธรรมใน

ทรัพย์สมบัติของผูอ้ื่นเป็นใหญ่ 

 ในสิกขำบทที่ ๓ แก้ด้วยข้อห้ำมไม่ให้ประพฤติผิดในกำมทั งฝ่ำยชำยฝ่ำยหญิง และประพฤติ

ผดิธรรมดำ เพื่อสมแก่เหตุแห่งบัญญัติสกิขำบทนี ขึ น ด้วยเพ่งควำมประพฤติไม่ผิดประเวณีเป็นใหญ่ 

 ในสิกขำบทที่ ๔ แก้ด้วยข้อห้ำม ๓ ประกำร คือ มุสำ กล่ำวค ำเท็จ ๑ อนุโลมมุสำ กล่ำว

วำจำที่เป็นตำมมุสำ ๑ ปฏิสสวะ รับแล้วไม่ท ำตำมรับ ๑ เพื่อสมแก่เหตุแห่งบัญญัติสิกขำบทนี ขึ นด้วย

เพ่งควำมสัตย์เป็นใหญ่ 

 ในสิกขำบทค ำรบ ๕ แก้ด้วยข้อห้ำม ๒ ประกำรคือ ดื่มน  ำเมำ คือสุรำและเมรัย ๑ เสพฝิ่น 

กัญชำและของเมำอย่ำงอื่นอีก ๑ เพื่อสมแก่เหตุแห่งบัญญัติสิกขำบทนี ขึ นด้วยเพ่งจะไม่ให้เสียควำม

ส ำรำญและควำมด ี

 

วิรัติ 

  ในบทนี  แก้ด้วยวิรัติ  คือควำมละเว้นข้อห้ำม ๓ ประกำร คือ สัมปัตตวิรัติ  ควำมเว้นจำก

วัตถุที่จะพึงล่วงได้อันมำถึงเฉพำะหน้ำ ๑ สมำทำนวิรัติ ควำมเว้นด้วยอ ำนำจกำรถือเป็นกิจวัตร ๑ 

สมุจเฉทวิรัต ิควำมเว้นดว้ยตัดขำดมีอันไม่ท ำอย่ำงนั นเป็นปกติ ๑ ตำมภูมิของคนผูป้ฏิบัติ  

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๑ 
 

กัลยาณธรรม 

 ในสิกขำบทที่ ๑ แก้ด้วยเมตตำกับกรุณำ ที่ผู้มีศีลจะพึงแสดงเป็นพิเศษ ในกำรเผื่อแผ่ให้

ควำมสุขและช่วยทุกข์ของผู้อื่น 

 ในสิกขำบทที่ ๒ แก้ด้วยสัมมำอำชีวะ ควำมหมั่นประกอบกำรหำเลี ยงชีพในทำงที่ชอบ อัน

เป็นเครื่องอุดหนุนผู้มศีลีใหม้ั่นคงอยู่ในศลี 

 ในสิกขำบทที่ ๓ แก้ด้วยควำมส ำรวมในกำม ๒ ประกำร คือ สทำรสันโดษ ควำมยินดีด้วย

ภรรยำของตน ส ำหรับชำย ๑ ปติวัตรควำมจงรักในสำมี ส ำหรับหญิง ๑ อันเป็นข้อปฏิบัติอุกฤษฏ์

ยิ่งขึ นไปกว่ำศลี 

 ในสิกขำบทที่ ๔ แก้ด้วยควำมมีสัตย์ ต่ำงโดยอำกำร ๔ สถำน คือ ควำมเที่ยงธรรมใน

กิจกำรอันเป็นหน้ำที่ ๑ ควำมซื่อตรงต่อมิตร ๑ ควำมสวำมิภักดิ์ในเจ้ำของตน ๑ ควำมกตัญญูในท่ำนผู้

มีบุญคุณแก่ตน ๑ อันอุดหนุนผู้มศีลีใหบ้ริบูรณ์ดว้ยคุณสมบัติยิ่งข ึน 

       ในสิกขำบทที่ ๕ แก้ด้วยควำมมีสติรอบคอบ ต่ำงโดยอำกำร ๔ สถำน คือ ควำมรู้จัก

ประมำณในอำหำรที่จะพึงบริโภค๑ ควำมไม่เลินเล่อในกำรงำน๑ ควำมมีสัมปชัญญะในกำรประพฤติตัว

๑ ควำมไม่ประมำทในธรรม๑ อันเป็นคุณพิเศษประดับผูม้ีศีลให้มีควำมประพฤติดีงำมขึ น 

 ข้อเหลำ่นี มีพรรณนำโดยพิสดำรไปตำมล ำดับในบทข้ำงหน้ำ 

 

 

 

 



๕๒ 
 

วชิาเบญจศลีและเบญจธรรม 

 

ปาณาติปาตา   เวรมณี 

สิกขาบทท่ี  ๑ 

 สิกขำบทนี  (ปาณาติปาตา เวรมณ)ี แปลว่ำเว้นจำกกำรท ำสัตว์มีชีวติให้ตกล่วง คือเว้น

จำกกำรฆ่ำสัตว์มีชีวติ 

 สัตว์ ประสงค์ทั งมนุษย์และเดียรฉำนที่ยังเป็นอยู่ตั งแต่อยู่ในครรภ์จนถึงแก่เฒ่ำ 

 สิกขาบทน้ี  บัญญัติขึ นด้วยหวังจะให้ปลูกเมตตำจติในสัตว์ทุกจ ำพวก 

 เมื่อเพ่งเมตตำจติเป็นใหญ่ ดังนั นจงึไม่ใช่เฉพำะกำรฆ่ำใหต้ำยเท่ำนั น แม้กำรท ำร้ำยร่ำงกำย

และกำรทรกรรม ก็ถูกห้ำมตำมสิกขำบทนี ด้วย 

การฆ่า 

 การฆ่า         ได้แก่กำรท ำให้ตำย 

 โดยวัตถ ุ      คือผูถู้กฆ่ำ มี ๒ อย่ำง คือ ฆ่ำมนุษย์ ๑ ฆ่ำเดียรฉำน ๑ 

 โดยเจตนา     คือควำมตั งใจของผู้ฆ่ำ มี ๒ อย่ำง คอื จงใจฆ่ำ ๑ ไม่จงใจฆ่ำ  ๑  

 การฆ่า          ส ำเร็จด้วยประโยค(ควำมพยำยำม) ๒ อย่ำง คือ ฆ่ำเอง ๑ ใช้ให้ผู้อื่นฆ่ำ ๑ 

 การใช้ให้ผู้อื่นฆ่า ทั งผู้ใช้ และผู้รับใช้มีโทษ (ควำมผดิ) ฐำนฆ่ำ ทั งฝ่ำยศำสนำและฝ่ำย

อำณำจักร 

กรรมหนักหรอืกรรมเบา 

 การฆ่า  จัดเป็นกรรมหนัก หรอืเบำ เพรำะวัตถุ เจตนำ และประโยค 

 วัตถุ  คือผู้ถูกฆ่ำ กำรฆ่ำผู้บริสุทธิ์ไม่มีควำมผิดและผู้มีคุณต่อตน เช่นบิดำมำรดำหรือผู้มี

คุณธรรมต่อสังคม เชน่พระพุทธเจ้ำ เป็นต้น มีโทษมำก 

 เจตนา  คือควำมตั งใจของผู้ฆ่ำ กำรฆ่ำด้วยอ ำนำจของกิเลส เช่นมิจฉำทิฏฐิ ไม่เชื่อว่ำบำป

มีจริง ฆ่ำด้วยอ ำนำจควำมโลภ เช่นรับจำ้งฆ่ำคน ฆ่ำด้วยอ ำนำจควำมพยำบำท เชน่ โกรธพ่อแม่ แล้วฆ่ำ

เด็กไร้เดียงสำ ฆ่ำไม่มีเหตุผล เช่น โกรธนักเรียนคนหนึ่ง ต่อมำพบนักเรียนโรงเรียนนั นซึ่งเขำไม่รู้เรื่อง

อะไร ก็ฆ่ำเขำ เป็นต้น มีโทษมำก 

 ประโยค คือควำมพยำยำมในกำรฆ่ำ กำรทรมำนให้ได้รับควำมเจ็บปวดมำกๆ แล้วจงึฆ่ำให้

ตำย ที่เรยีกว่ำ ฆ่ำให้ตำยทีละน้อย มีโทษมำก 

 

 

 

 



๕๓ 
 

การท าร้ายร่างกาย 

การท าร้ายร่างกาย หมำยถึง กำรท ำร้ำยผู้อื่น โดยกำรท ำให้พิกำร เสียโฉม หรือเจ็บล ำบำก แต่ไม่ถึง

แก่ชีวติ 

ท าให้พิการ คือ ท ำให้เสียอวัยวะเป็นเครื่องใช้กำร  เชน่ท ำให้เสียนัยน์ตำ เสียแขน  เสียขำเป็นต้น 

ท าให้เสียโฉม คือ ท ำร่ำงกำยให้เสียรูป เสียงำม ไม่ถึงพิกำร เช่นใช้มีดกรีดหรือตีใบหน้ำให้เป็นแผลเป็น 

เป็นต้น 

ท าให้เจ็บล าบาก  คือ ท ำร้ำยไม่ถึงเสียโฉม เป็นแตเ่สียควำมส ำรำญ 

การท าร้ายร่างกายทั้งหมดน้ี  เป็นอนุโลมปำณำติบำต ถูกหำ้มด้วยสิกขำบทนี  

 

ทรกรรม 

 ข้อนี จะกล่ำวเฉพำะเดียรฉำน เพรำะมนุษย์ไม่เป็นวัตถุอันใครๆ จะพึงทรกรรมได้ทั่วไป 

 ทรกรรม หมำยควำมว่ำ ประพฤติเห ียมโหดแก่สัตว์ ไม่ปรำณี ดังจะชี ตัวอย่ำงให้เห็นตำมที่

จัดเป็นแผนกดังนี  

 ใช้การ  หมำยถึงใช้สัตว์ไม่มปีรำณี ปล่อยใหอ้ดอยำกซูบผอม ไม่ให้กิน ไม่ให้นอน ไม่ให้หยุด

พักผ่อนตำมกำล ขณะใช้งำนก็เฆี่ยนตี ท ำร้ำยร่ำงกำยโดยไม่มีเมตตำจิต หรือใช้กำรเกินก ำลังของสัตว์ 

เชน่ให้เข็นภำระอันหนักเหลือเกิน  เป็นต้น จัดเป็นทรกรรมในกำรใชก้ำร 

 กักขัง หมำยถึง กักขังให้อดอยำก อิดโรย หรือผูกรัดไว้จนไม่สำมำรถจะผลัดเปลี่ยน

อิรยิำบถได้ จัดเป็นทรกรรมในกำรกักขัง 

 น าไปพึงเห็นในกำรผูกมัด เป็ด ไก่ สุกร ห ิวหำมเอำศีรษะลง เอำเท้ำขึ น ผู้ท ำเช่นนี จัดเป็น 

ทรกรรมในกำรน ำไป 

 เล่นสนุก พึงเห็นในกำรทึ งปีก ทึ งขำของสัตว์ มีตั๊กแตน และจิ งหรีด เป็นต้น เพื่อควำมสนุก

ของตน 

 ผจญสัตว์  พึงเห็นในกำรชนโค ชนกระบือ ชนแพะ ชนแกะ ตีไก่กัดปลำ กัดจิ งหรดี เป็นต้น 

 การทรกรรมสัตว์ทุกอย่าง จัดเป็นอนุโลมปำณำติบำต ถูกหำ้มด้วยสิกขำบทนี  เชน่กัน 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๔ 
 

อทนินาทานา  เวรมณี 

สิกขาบทท่ี  ๒ 

 สิกขำบทนี   (อทนินาทานา เวรมณ)ี  แปลว่ำ  เว้นจำกถือเอำสิ่งของที่เจ้ำของไม่ได้ให้ 

 กิริยำที่ถือเอำ หมำยควำมว่ำ ถือเอำด้วยอำกำรเป็นโจร   

 สิ่งของที่เขำไม่ได้ให้ หมำยควำมว่ำ สิ่งของที่มีเจ้ำของทั งที่ เป็นสวิญญำณกทรัพย์ ทั งที่เป็น

อวิญญำณกทรัพย์อันผูเ้ป็นเจ้ำของไม่ได้ยกใหเ้ป็นสิทธิ์ขำด หรือสิ่งของที่ไม่ใช่ของใคร (โดยเฉพำะ) แต่มี

ผูร้ักษำหวงแหน ได้แก่ สิ่งของที่อุทิศบูชำปูชนียวัตถุในศำสนำนั นๆ ของกลำงในชุมชน ของสงฆ์และของ

มหำชนในสโมสรสถำนนั นๆ  

 สิกขำบทนี บัญญัติขึ นด้วยหวังจะให้เลี ยงชีวิตในทำงที่ชอบเว้นจำกกำรเบียดกันและกันคือไม่

เบียดเบียนทรัพย์สินผู้อื่น 

 เมื่อเพ่ง  ควำมประพฤติชอบธรรมในทรัพย์สมบัติของผู้อื่นเป็นใหญ่ ดังนั น จึงไม่ใช่แต่

โจรกรรมเท่ำนั น แม้ควำมเลี ยงชีพอนุโลมโจรกรรม และกิริยำเป็นฉำยำโจรกรรมก็ถูกหำ้มตำมสิกขำบท

นี ด้วย 

 

โจรกรรม 

 โจรกรรม  ได้แก่ กิริยำที่ถือเอำสิ่งของที่ไม่มีผู้ให้ ด้วยอำกำรเป็นโจร เช่น ปล้นสะดม ลัก

ขโมย    ตีชิงวิ่งรำว กรรโชค คือใชอ้ำชญำขม่ขู่ และทุจรติคอรัปช่ัน เป็นต้น 

ความเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม 

 อนุโลมโจรกรรม ได้แก่  กิริยำที่แสวงหำทรัพย์พัสดุในทำงไม่บริสุทธิ์อันไม่ถึงเป็นโจรกรรม   

ตัวอย่ำงเชน่  

 สมโจร  ได้แก่กิรยิำที่อุดหนุนโจรกรรม  เชน่รับซื อของโจร เป็นต้น  

 ปอกลอก   ได้แก่กิริยำที่คบคนด้วยอำกำรไม่ซื่อสัตย์ มุ่งหมำยจะเอำแต่ทรัพย์สมบัติของ

เขำถ่ำยเดียว  เมื่อเขำหมดตัวแล้ว  ก็ทิ งไป 

 รับสินบน  ได้แก่กิริยำที่ถือเอำทรัพย์พัสดุที่เขำให ้เพื่อช่วยท ำธุระให้แก่เขำในทำงที่ผิด เช่น   

เจ้ำหนำ้ที่รับสินบนจำกผู้รำ้ยแล้วปล่อยใหพ้้นควำมผิด เป็นต้น 

 ทรัพย์พัสดุที่ได้มำด้วยมิจฉำชีพเช่นนี  ก็เป็นดุจเดียวกันกับของที่ได้มำด้วยโจรกรรมไม่ท ำ

ควำมสุขให้เกิดแก่ผูไ้ด้  กลับเป็นปัจจัยแหง่ควำมเสื่อมของผู้นั น ให้เสียทรัพย์ เสียชื่อเสียง เสียยศศักดิ์ผู้

รักตัวควรเว้นควำมหำเลี ยงชีพอนุโลมโจรกรรมนี เสีย แสวงหำทรัพย์พัสดุเลี ยงตนและคนที่ควรจะเลี ยง

ในทำงที่ชอบด้วยน  ำพักน  ำแรงของตนเอง 

 

 

 



๕๕ 
 

กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม 

 ข้อนี   ได้แก่กิริยำที่ท ำทรัพย์พัสดุของผู้อื่นให้สูญเสีย  และเป็นสินใช้ตกอยู่แก่ตน มีประเภท

ดังนี  

 ผลาญ ได้แก่ กิริยำท ำอันตรำยแก่ทรัพย์พัสดุของผู้อื่น เช่น เผำบ้ำนเผำรถยนต์ เผำไร่ เผำ

นำ  หรอืแกล้งตัดเงนิเดือนและคำ่จำ้ง เป็นต้น 

 หยิบฉวย ได้แก่กิริยำที่ถือเอำทรัพย์พัสดุของผู้อื่นด้วยควำมงำ่ย เชน่บุตรหลำน ผู้ประพฤติ

เป็นพำล เอำทรัพย์ของมำรดำ บิดำ ปู่ย่ำ ตำยำยไปใช้เสีย ญำติมิตร เอำทรัพย์ของญำติมิตรไปใช้ โดย

มิได้บอกให้เจ้ำของรู ้เป็นต้น 

 ผู้หวังควำมสวัสดีแก่ตน พึงเว้นกิริยำที่เป็นฉำยำโจรกรรมเช่นนั นเสีย นับถือกรรมสิทธิ์ของ

ผูอ้ื่นในควำมเป็นเจ้ำของพัสดุ ให้เหมอืนตนประสงคจ์ะให้ผู้อื่นเขำนับถือตนฉะนั น 

กรรมหนักหรอืกรรมเบา 

 เมื่อกล่ำวโดยควำมเป็นกรรม อทินนำทำน จัดเป็นโทษหนักเป็นชั นกันโดยวัตถุ เจตนำ และ

ประโยค 

 โดยวัตถุนั น ถ้ำของที่ท ำโจรกรรมมีรำคำมำก ท ำฉิบหำยให้แก่เจ้ำของทรัพย์มำก ก็มีโทษ

มำก 

 โดยเจตนำนั น ถ้ำถือเอำด้วยโลภเจตนำกล้ำ ก็มีโทษมำก 

 โดยประโยคนั น ถ้ำถือเอำด้วยฆ่ำหรือท ำร้ำยเจ้ำของทรัพย์ หรือประทุษร้ำย เคหะสถำน 

และพัสดุของเขำ ก็มีโทษหนัก 

 

 

 



๕๖ 
 

กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี 

สิกขาบทท่ี ๓ 

สิกขำบทนี   (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)  แปลว่ำเว้นจำกประพฤติผิดในกำมทั งหลำย 

ค ำวำ่ กำม ในที่นี  ได้แก่ กิริยำที่รักใคร่กันในทำงประเวณี 

ข้อนี  บัญญัติขึ นดว้ยหวังจะป้องกันควำมแตกร้ำวในหมูม่นุษย์ และท ำเขำให้ไว้วำงใจกันและกัน 

 เมื่อเพ่งควำมไม่ประพฤติผิดเป็นใหญ่ จึงได้หญิงเป็นวัตถุที่ห้ำมของชำย ๓ จ ำพวก คือ 

ภรรยำท่ำน ๑ หญิงผู้อยู่ในพิทักษ์รักษำ เช่น หญิงอยู่ในปกครองของบิดำมำรดำหรือญำติทั งหลำยผู้อยู่

ในฐำนะเชน่นั น ๑ หญิงที่จำรีตหำ้ม เชน่ แม่ชี หรอืที่กฎหมำยบ้ำนเมืองหำ้ม เป็นต้น ๑ 

 หญิง ๓ จ ำพวกนี  จะมีฉันทะร่วมกัน หรือมิร่วมกันไม่เป็นประมำณชำยร่วมสังวำสด้วย ก็คง

เป็นกำเมสุมิจฉำจำร  ชำยผู้ขม่ขนืหญิงนอกนี   คงไม่พน้กำเมสุมิจฉำจำร  เชน่เดียวกัน 

 ส่วนชำยก็เป็นวัตถุที่ห้ำมของหญิงเหมือนกัน เมื่อยกขึ นกล่ำวก็ได้ ๒ จ ำพวก คือ ชำยอื่น

จำกสำมีเป็นวัตถุที่ห้ำมของหญิงมีสำมี ชำยที่จำริตห้ำมเช่นนักบวช นักพรต เป็นต้น เป็นวัตถุที่ห้ำมของ

หญิงทั งปวง 

 

 

 

 

 

 



๕๗ 
 

มุสาวาทา  เวรมณี 

สิกขาบทท่ี  ๔ 

 สิกขำบทนี   (มุสาวาทา  เวรมณี) แปลว่ำ เว้นจำกมุสำวำท   ควำมเท็จได้ชื่อว่ำ  มุสา 

 กิริยำที่พูดหรอืแสดงอำกำรมุสำ ได้ชื่อวำ่มุสำวำทในที่นี  

 ข้อนี  บัญญัติขึ นดว้ยหวังจะหำ้มควำมตัดประโยชน์ทำงวำจำ เพรำะคนทั งหลำยย่อมชอบ

และนับถือควำมจริงดว้ยกันทุกคน ผูพู้ดมุสำแก่คนอื่นจึงเป็นกำรตัดประโยชน์ท่ำน จัดว่ำเป็นบำป 

 เมื่อเพ่งควำมจรงิเป็นใหญ่ ดังนั น จงึมใิช่แต่มุสำเท่ำนั น แม้อนุโลมมุสำและปฎิสสวะ ก็ถูก

หำ้มตำมสิกขำบทนี ด้วย 

มุสา 

 ข้อนี พึงก ำหนดรู้ด้วยลักษณะอย่ำงนี   วัตถุ  (เรื่อง)  ที่จะกล่ำวนั นไม่เป็นจริง ผู้กล่ำวจงใจ

กล่ำว  และกล่ำวใหค้ลำดเคลื่อนจำกควำมเป็นจรงิ  เพื่อผู้ฟังเขำ้ใจผดิ 

 กำรแสดงควำมเท็จ เพื่อผู้อื่นเข้ำใจผิดนั น ไม่เฉพำะด้วยวำจำอย่ำงเดียว แม้กำรเขียน

หนังสือ   กำรใช้มือใหส้ัญญำณ กำรสั่นศรีษะ เป็นต้น ก็จัดเป็นมุสำวำทได้ 

 มุสำนั น มีประเภทที่จะพึงพรรณนำให้เห็นเป็นตัวอย่ำง ดังนี  

 ปด  ได้แก่มุสำจัง ๆ ไม่อำศัยมูลเลย เช่นเห็นแล้วบอกว่ำไม่เห็นเป็นต้น เรียกชื่อต่ำงกันตำม

ควำมมุ่งหมำยของผู้พูด  เช่นเพื่อยุให้เขำแตกกัน   เรียกว่ำส่อเสียด  เพื่อจะโกงท่ำนเรียกว่ำหลอก เพื่อ

จะยกย่อง   เรยีกว่ำยอ พูดไว้แลว้ไม่รับค ำ เรียกว่ำ กลับค ำ เป็นตัวอย่ำง 

 ทนสาบาน ได้แก่ กิริยำที่เสี่ยงสัตย์ว่ำ จะพูด หรือจะท ำตำมค ำสำบำนแต่ไม่ได้ตั งใจจริง

ดังนั น  เช่นพยำนทนสำบำนแล้วเบิกค ำเท็จ  เป็นตัวอย่ำง 

 ท าเล่ห์กระเท่ห์ ได้แก่ กิริยำที่อวดอ้ำงควำมศักดิ์สิทธิ์ อันไม่เป็นจริง เช่น อวดรู้วิชำคง

กระพันว่ำฟันไม่เขำ้ ยงิไม่ออก เป็นต้น เพื่อให้คนหลงเชื่อถือ และพำกันนยิมในตัว เป็นอุบำยหำลำภ 

 มารยา ได้แก่กิริยำที่แสดงอำกำรให้เขำเห็นผิดจำกที่เป็นจริง เช่นเป็นคนทุศีล ท ำท่ำทำงให้

เขำเห็นวำ่ เป็นคนมีศีล 

 ท าเลศ ได้แก่พูดเล่นส ำนวน เช่นเดินไปพบคนหนึ่งสวนทำงมำ แล้วเดินเลยไปจำกที่พบนั น   

สมมติว่ำ ๒๐ วำ มีคนมำถำมว่ำ เห็นคนหนึ่งสวนทำงไปไหม ตอบว่ำ ข้ำพเจำ้เดินมำตรงนี ไม่เห็นใครเลย

นอกจำกผูถ้ำม 

 เสริมความ ได้แก่พูดมุสำอำศัยมูลเดิม แต่เสริมให้มำกกว่ำที่เป็นจริง เช่น โฆษณำเครื่องดื่ม

หรอือำหำรเสริมบำงอย่ำงว่ำ เป็นยำชูก ำลัง หรอืรักษำโรคมะเร็งได้ เป็นตัวอย่ำง 

 อ าความ ได้แก่พูดมุสำอำศัยมูลเดิมแต่ตัดข้อควำมที่ไม่ประสงค์จะให้รู้ออกเสีย เพื่อท ำ

ควำมเข้ำใจให้เป็นอย่ำงอื่น เช่น นักเรียนกลับจำกโรงเรียนแล้วไปบ้ำนเพื่อน ผูน้ิสัยเหมอืนกัน แล้วพำกัน

ไปเที่ยวแหล่งอบำยมุข กลับบ้ำนผิดเวลำ บิดำ มำรดำถำมว่ำ เหตุไฉนจงึกลับบ้ำนเช้ำ เขำตอบว่ำไปบ้ำน

เพื่อนเป็นตัวอย่ำง 



๕๘ 
 

กรรมหนักหรอืกรรมเบา 

 เมื่อกล่ำวโดยควำมเป็นกรรม มุสำวำท จัดว่ำมีโทษหนักเป็นชั นกันโดยวัตถุ เจตนำ และ

ประโยค 

 โดยวัตถุ  ได้แก่กล่ำวมุสำแก่ท่ำนผู้มีคุณแก่ตน คือ พ่อ แม่ ครู เจ้ำนำย และผู้มีคุณต่อ

ส่วนรวม คือ ผูม้ีศีลธรรมมโีทษหนัก 

 โดยเจตนา คือ ถ้ำผู้พูดคิดให้ร้ำยแก่ท่ำน เช่น ทนสำบำนเบิกควำมเท็จ กล่ำวใส่ควำมท่ำน 

หลอกลวงเอำทรัพย์ท่ำน เป็นต้น มโีทษหนัก 

 โดยประโยค คือ ถ้ำผู้พูดพยำยำมสร้ำงเรื่องเท็จ เช่น มุสำว่ำจะสร้ำงวัด แล้วพิมพ์ใบฎีกำ

เรี่ยไร  อ้ำงสถำบัน อ้ำงองค์กรกำรกุศลต่ำงๆ  มำหลอกลวงทรัพย์ สินเงนิทองชำวบ้ำนมโีทษหนัก 

 

อนุโลมมุสา 

 ข้อนี พึงก ำหนดรู้ดว้ยลักษณะอย่ำงนี  วัตถุ (เรื่อง) ที่จะกล่ำวนั น ไม่เป็นจรงิ แต่ผูก้ล่ำวไม่จง

ใจจะกล่ำวให้ผูฟ้ังเข้ำใจผิด   มีประเภทที่จะพึงพรรณนำให้เห็นเป็นตัวอย่ำง  ดังนี  

 เสียดแทง ได้แก่กิรยิำที่ว่ำผูอ้ื่นให้เจ็บใจ ด้วยอ้ำงวัตถุที่ไม่เป็นจริง กล่ำวยกใหสู้งกว่ำพื นเพ

ของเขำ  เรยีกว่ำ ประชด หรอืกล่ำวท ำให้เป็นคนเลวกว่ำพื นเพของเขำ เรียกว่ำด่ำ 

 สับปลับ ได้แก่พูดปดด้วยควำมคะนองวำจำ แต่ผูพู้ดไม่ได้จงใจจะใหเ้ขำ เข้ำใจผิด เช่น

รับปำก  หรือปฏิเสธใครง่ำย ๆ แล้วไม่ปฏิบัติตำมที่รับหรอืปฏิเสธนั น 

 

ปฏิสสวะ 

 ปฏิสสวะ  คือ เดิมรับท่ำนด้วยเจตนำบริสุทธิ์ คิดจะท ำตำมรับไว้จริง แต่ภำยหลังหำท ำ

อย่ำงนั นไม่  พึงเห็นตัวอย่ำงดังนี  

 ผิดสัญญา  ได้แก่ทั งสองฝ่ำยท ำสัญญำแก่กันไว้ว่ำ จะท ำเช่นนั นๆ แต่ภำยหลังฝ่ำยใดฝ่ำย

หนึ่งไม่ท ำตำมข้อที่สัญญำไว้ 

 เสียสัตย์  ได้แก่ให้สัตย์แก่ท่ำนฝ่ำยเดียว ว่ำจะท ำหรือไม่ท ำเช่นนั น แต่ภำยหลังไม่ท ำ

ตำมนั น เชน่ให้สัตย์ว่ำจะเลิกค้ำยำบ้ำ แตพ่อได้โอกำสก็ค้ำอีกเป็นต้น 

 คืนค า ได้แก่รับปำกท่ำนว่ำจะท ำสิ่งนั นสิ่งนี  แต่ไม่ท ำตำมพูด เช่นรับปำกจะให้สิ่งนั นๆ แก่

ท่ำนแลว้หำให้ไม่ 

 

 

 

 

 



๕๙ 
 

สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา  เวรมณี 

สิกขาบทค ารบ  ๕ 

 สิกขำบทนี  (สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณ)ี  แปลว่ำเว้นจำกดื่มน  ำเมำ คอื สุรำและ

เมรัย  อันเป็นที่ตั งแหง่ควำมประมำท 

โทษของสุราและสิ่งมึนเมา 

 สุรำท ำ               ให้เกิดควำมเมำ 

 ควำมเมำ            ท ำให้ขำดสติ 

 ควำมขำดสติ        ท ำให้หลงผิด 

 ควำมหลงผิด        เป็นเหตุให้พูดผดิและท ำผดิ 

 ผูพู้ดผดิ ท ำผิด      ทุคติเป็นอันหวังได้ 

 เพรำะฉะนั น สุรำและสิ่งมึนเมำทุกชนิด จงึไม่ควรดื่ม และไม่ควรเสพ 

    แต่นักดื่ม และนักเสพสิ่งเสพติดทั งหลำยมักจะเห็นผิดเป็นชอบ มองเห็นสิ่งที่มีโทษว่ำมีคุณ มองสุรำ

ว่ำท ำให้ลืมควำมทุกข์ได้ จึงตั งชื่อว่ำ บรมสร่างทุกข์  มองฝิ่นว่ำเสพแล้วท ำให้เป็นคนอำรมณ์เยือกเย็น  

ไม่อำทรร้อนใจอะไร จงึตั งชื่อใหว้่ำ สุขไสยาศน์ มองกัญชำว่ำ สูบแล้วท ำให้จิตไร้วิตกกังวล นอนหลับได้

สนิท  จึงตั งชื่อให้ว่ำ เทวราชบรรทม  แต่ควำมจริงไม่ได้เป็นเช่นนั น  กำรที่เขำลืมควำมทุกข์ก็ดี กำรที่

เขำนอนอย่ำงมคีวำมสุขก็ดี กำรที่จิตใจของเขำไร้ควำมวิตกกังวลกับสิ่งตำ่งๆ ก็ดี ล้วนเป็นผลมำจำกกำร

เมำสุรำและยำจนขำดสติสัมปชัญญะ ที่จะรู้สึกถึงควำมผิดชอบช่ัวดีทั งสิ น เมื่อฤทธิ์สุรำและยำหมดไป 

จิตใจก็กลับทุกข์อย่ำงเดิม  ต้องเสียทรัพย์ไปซื อหำสิ่งเหล่ำนั นมำเสพอีก ทั งท ำให้เป็นคนเกียจคร้ำน ไม่

ประกอบอำชีพกำรงำน มีแต่ลำ้งผลำญทรัพย์อย่ำงเดียว 

 ดังนั น ที่ถูกสุรำควรตั งชื่อว่ำ บรมสร้างทุกข์ ฝิ่นควรตั งชื่อว่ำสุขพินำศ กัญชำควรตั งชื่อว่ำ  

ปีศาจน์บรรทม  รวมสุรำและยำเสพติดทุกอย่ำงควรตั งชื่อว่ำ บรมล้างผลาญ เพรำะผลำญทรัพย์สิน 

เงินทอง   เกียรติยศช่ือเสียง และคุณงำมควำมดีหมดสิ น เพรำะฉะนั นสุรำและสิ่งเสพติดทั งหลำยจงึเป็น

สิ่งที่ไม่ควรดื่ม   ไม่ควรเสพหรอืแมแ้ตเ่พียงจะทดลอง 
 

วิรัติ คือ ความละเว้น 

 บุคคลผู้เว้นจำกข้อห้ำมในสิกขำบท ๕ ประกำรนั น ได้ชื่อว่ำ ผู้มีศีล กิริยำที่เว้นเรียกว่ำวิรัติ

นั นมี  ๓ ประเภท คือ ๑. สัมปัตตวิรัติ ๒. สมำทำนวิรัต ิ๓. สมุจเฉทวิรัต ิ  

 ๑. สัมปัตตวิรัติ แปลว่ำ ควำมละเว้นจำกวัตถุอันถึงเข้ำ โดยไม่ได้ตั งสัตย์ปฏิญำณไว้

ล่วงหน้ำ แต่บุคคลนั นพิจำรณำเห็นกำรที่ท ำดังนั นไม่สมควรแก่ตนโดยชำติตระกูล  ยศศักดิ์ ทรัพย์ 

บริวำร ควำมรู้ หรอืมีใจเมตตำปรำนี คิดถึงเรำบ้ำง เขำบ้ำง มีหริิ คือควำมละอำยแก่ใจ มีโอตตัปปะ คือ 

ควำมเกรงกลัวจะได้บำป หรือคิดเห็นประโยชน์ในกำรเว้นอย่ำงอื่น ๆ อีก และเขำไม่กระท ำกรรมเห็น

ปำนนั น 



๖๐ 
 
 ส่วนบุคคลผู้ไม่มีโอกำสจะท ำ เช่น คนหัวขโมยยังไม่ได้ท่วงที ยังลักของเขำไม่ได้จึงเว้นไว้

ก่อน  ดังนี  ไม่จัดว่ำเป็นวิรัตเิลย 

 ๒. สมาทานวิวัติ แปลว่ำ ควำมละเว้นด้วยกำรสมำทำน ได้แก่ควำมละเว้นของพวกคนจ ำ

ศลี เชน่  ภิกษุ สำมเณร อุบำสก และอุบำสกิำ เป็นต้น 

 กำรงดเว้นจำกวัตถุอันถึงเข้ำ ด้วยเห็นว่ำ ไม่สมควรจะท ำ และกำรงดเว้นด้วยกำรสมำทำน 

คอื  กำรไม่ล่วงข้อห้ำมของนักบวช นักพรตทั งหลำย นอกจำกจะจัดเป็นวิวัติแล้ว ยังจัดเป็นพรต คือ ข้อ

ควรประพฤติของเขำดว้ย 

 ๓. สมุจเฉทวิรัติ แปลว่ำ ควำมละเว้นด้วยตัดขำด ได้แก่ ควำมเว้นของพระอริยเจ้ำ ผู้มี

ปกติไม่ประพฤติลว่งข้อห้ำมเหล่ำนั นจ ำเดิมแตท่่ำนได้เป็นพระอริยเจ้ำ 

 ศีล ๕ ประกำรนี  เป็นวินัยในพระพุทธศำสนำ สำธำรณะแก่บรรพชิต และคฤหัสถ์ทั งสอง

ฝ่ำยผู้ถือพระพุทธศำสนำแท้จริงย่อมรักษำยิ่งบ้ำง หย่อนบ้ำง ตำมภูมิของเขำ ฝ่ำยผู้ไม่ได้รักษำเสียเลย 

จะเป็นได้ดีที่สุดก็แตเ่พียงผูส้รรเสริญพระพุทธศำสนำเท่ำนั น 

 

เบญจกัลยาณธรรม 

    ผู้เว้นจำกข้อห้ำมทั ง ๕ ดังกล่ำวมำ ได้ชื่อว่ำ เป็นผู้มีศีลผู้มีศีลย่อมไม่ท ำหรือพูดอะไรที่สร้ำงควำม

ทุกข์  ควำมเดือดร้อนให้แก่ตนเอง และผู้อื่น แต่จะได้ชื่อว่ำมีกัลยำณธรรมทั่วทุกคนหำมิได้ ต่ำงว่ำคนมี

ศีลผู้หนึ่ง พบคนเรือล่มว่ำยน  ำอยู่เขำสำมำรถจะช่วยได้แต่หำมีจิตกรุณำช่วยเหลือไม่ และคนนั นไม่ได้

ควำมช่วยเหลือจึงจมน  ำตำย เช่นนี  ศีลของเขำไม่ขำด แต่ปรำศจำกกรุณำยังเป็นที่น่ำติเตียนเพรำะส่วน

นั นจะจัดว่ำเขำมกีัลยำณธรรมไม่ได้ 

 ถ้ำเขำเห็นดังนั นแล้ว มกีรุณำเตอืนใจหยุดช่วยคนนั นให้พ้นอันตรำยเช่นนี  จึงได้ช่ือว่ำมีทั งศีล

มีทั งกัลยำณธรรม 

 กัลยำณธรรมนั น แปลว่ำ ธรรมอันงำม กล่ำวโดยควำมก็คือ ข้อปฏิบัติพเิศษยิ่งขึ นไปกว่ำศีล

ได้ในสิกขำบทนั นๆ เอง 

 ในสิกขำบทที่ ๑  ได้กัลยำณธรรม  คอื  เมตตำกับกรุณำ 

 ในสิกขำบทที่ ๒  ได้กัลยำณธรรม  คอื  สัมมำอำชีวะ 

 ในสิกขำบทที่ ๓  ได้กัลยำณธรรม  คือ  ควำมส ำรวมในกำม 

 ในสิกขำบทที่ ๔  ได้กัลยำณธรรม  คือ  ควำมมสีัตย์ 

 ในสิกขำบทที่ ๕  ได้กัลยำณธรรม  คือ  ควำมมสีติรอบคอบ 

 

 

 

 



๖๑ 
 

กัลยาณธรรมในสิกขาบทที่ต้น 

 เมตตำ ได้แก่ ควำมคิดปรำรถนำจะใหเ้ขำนั นเป็นสุข ตนได้สุขส ำรำญแล้ว ก็อยำกให้ผู้อื่นได้

บ้ำง  คุณข้อนี เป็นเหตุให้สัตว์คดิเกื อกูลกันและกัน 

 วัด โรงเรียน โรงพยำบำล โรงเลี ยงเด็ก สถำนสงเครำะห์ต่ำง ๆ มูลนิธิกำรกุศลต่ำงๆ เป็น

ต้น ล้วนเกิดมำจำกควำมคิดเผื่อแผ่ควำมสุขให้แก่ผู้อื่นทั งสิ น จึงได้บริจำคทรัพย์ของตนสร้ำง 

ปฏิสังขรณ์หรอืท ำนุบ ำรุง สถำนที่นั นๆ ส ำหรับผู้อื่นได้รับประโยชน์บ้ำง 

 ผู้ใด ถึงเวลำที่ผู้อื่นควรจะได้เมตตำจำกตัว อำจอยู่และหำเหตุขัดข้องมิได้ แต่หำแสดงไม่ 

เช่นมีลูกแล้วยังไม่เอำเป็นธุระเลี ยงดูรักษำ พบคนขัดสนอดข้ำวไม่มีจะบริโภคมำถึงเฉพำะหน้ำและตน

อำจอยู่ แต่หำให้ไม่ ผู้นั นได้ชื่อว่ำคนใจจืด เห็นแต่ประโยชน์ส่วนตัวมีหนี ของโลกติดตัวอยู่เพรำะได้รับ

อุปกำระของโลกมำก่อนแล้ว เมื่อถึงเวลำเข้ำบ้ำงไม่ตอบแทน 

 กรุณำ ได้แก่ ควำมคิดปรำรถนำจะให้เขำปรำศจำกทุกข์ เมื่อเห็นทุกข์เกิดแก่ผู้อื่นก็พลอย

หวั่นใจไปด้วย คุณข้อน ีเป็นเหตุให้สัตวค์ิดช่วยทุกข์ภัยของกันและกัน 

 กำรแสดงกรุณำนี  เป็นหน้ำที่ของมนุษย์ทุกคนควรกระท ำ เพรำะตนเองก็เคยได้รับกรุณำแต่

ท่ำนผูอ้ื่นมำแล้ว เป็นต้นว่ำ เมื่อยังเล็กมำรดำ บิดำ หรอืท่ำนผูอ้ื่นผู้บ ำรุงเลี ยงก็คอยป้องกันอันตรำยต่ำง 

ๆ  ที่จะพึงมีมำ เช่น เจ็บไข้ก็ขวนขวำยหำหมอรักษำ เป็นต้น และตนเองก็ยังหวังกรุณำดังนั นของท่ำน

ผูอ้ืน่ต่อไปข้ำงหนำ้อีกเมือ่ถึงเวลำที่จะต้องแสดงกรุณำแก่ผู้อื่นเช่นนั นบ้ำง จึงควรท ำ 

 ผู้ใดอำจอยู่แต่หำแสดงไม่ เช่นเห็นคนเรือล่มที่น่ำกลัวจะเป็นอันตรำยถึงชีวิต และไม่ช่วยดัง

แสดงมำแล้วในหนหลัง หรือพบคนเจ็บไข้ตำมหนทำงไม่มีใครอุปถัมภ์ผ่ำนไปด้วยไม่สมเพชและไม่

ขวนขวำยอย่ำงหนึ่งอย่ำงใด ผู้นั นได้ชื่อว่ำคนใจด ำ มีแต่เอำเปรียบโลก มีแต่หวังอุปกำระของโลกข้ำง

เดียว เมื่อถึงเวลำเขำบ้ำง   เฉยเสียไม่ตอบแทน 

        กำรช่วยเหลือผู้ประสบภัย กำรไถ่ชีวิตสัตว์จำกโรงฆ่ำสัตว์ กำรปล่อยนกปล่อยปลำเป็นต้น  ล้วน

เกิดจำกจิตใจที่มีควำมกรุณำทั งสิ น 

 ควำมมีเมตตำกรุณำแก่กันและกัน เป็นธรรมอันงำมก็จริง ถึงอย่ำงนั น ผู้จะแสดงควรเป็น

คนฉลำดในอุบำย ประโยชน์จึงจะส ำเร็จ ถ้ำไม่ฉลำด มุ่งแต่จะเมตตำกรุณำอย่ำงเดียว บำงอย่ำงก็เกิด

โทษได้ เช่นเห็นเขำจับผู้ร้ำยมำ คิดแต่จะให้ผู้ร้ำยรอดจำกอำญำแผ่นดิน  และเข้ำแย่งชิงให้หลุดไปดังนี   

เป็นกำรเมตตำกรุณำที่ผิด  และเป็นกำรกระท ำที่ผิดกฎหมำยอีกด้วย จึงเป็นกิจที่ไม่สมควรท ำ ใน

สถำนกำรณเ์ชน่นี  ควรตั งอยู่ในอุเบกขำ   ถือเสียว่ำ เขำมกีรรมเป็นของเขำ 

 กำรแสดงเมตตำกรุณำนี  บุคคลประกอบให้ถูกที่แล้ว ย่อมอ ำนวยผลอันดีให้แก่ผู้ประกอบ

และผูไ้ด้รับ  ท ำควำมปฏิบัติของผู้มีศีลใหง้ำมขึ น เหมอืนดังเรือนแหวน ประดับหัวแหวนให้งำมขึ น ฉะนั น 

จงึได้ช่ือวำ่  เป็นกัลยำณธรรม ในสิกขำบทที่ตน้ 

 

 



๖๒ 
 

กัลยาณธรรมในสิกขาบทที่  ๒ 

 สัมมำอำชีวะ ได้แก่ควำมเพียรเลี ยงชีวิตในทำงที่ชอบ คุณข้อนี  อุดหนุนผู้มีศีลให้สำมำรถ

รักษำศลีให้มั่นคงแท้จริง ผู้มีศลีแม้เว้นกำรหำเลี ยงชีวิต โดยอุบำยที่ผิดแล้ว ก็ยังต้องประกอบด้วยกิริยำ

ที่ประพฤติเป็นธรรมในกำรหำเลี ยงชีวติด้วย 

 กิริยำที่ประพฤติเป็นธรรมในกำรหำเลี ยงชีวิตนี  พึงเห็นในกิจการในบุคคล และในวัตถุดัง

จะพรรณนำไปตำมล ำดับ 

 ควำมประพฤติเป็นธรรมในกิจกำรนั น เช่นผู้ใด เป็นลูกจ้ำงก็ดี หรือได้รับผลประโยชน์เพรำะ

ท ำกิจกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งก็ดี ผู้นั น ย่อมท ำกำรอันเป็นหน้ำที่ของตนนั น ด้วยควำมอุตสำหะเอำใจใส่ 

และด้วยควำมตั งใจจะให้กำรนั นส ำเร็จด้วยดี และ กำรท ำเต็มเวลำที่ก ำหนดไว้ส ำหรับท ำกำร มำเช้ำ

ก่อนก ำหนด เลิกทีหลังก ำหนด และในก ำหนดที่ท ำก็ไม่บิดพลิ ว หลีกเลี่ยงจำกกำรงำน ดังนี ได้ชื่อว่ำ 

ประพฤติเป็นธรรมในกิจการ 

 ควำมประพฤติเป็นธรรมในบุคคลนั น เช่นบุคคลได้เป็นผู้ดูกำร มีผู้อื่นเป็นลูกมอือยู่ใต้บังคับ 

ผู้นั น  เมื่อจับจ่ำยค่ำจ้ำง ย่อมให้ตำมสัญญำ หรือตำมแรงของเขำอีกอย่ำงหนึ่ง เช่นผู้ขำยของ เมื่อซื อ

สินค้ำแล้ว  ก ำหนดว่ำ จะเอำก ำไรร้อยละเท่ำไรแล้ว และก ำหนดรำคำสิ่งของลงไว้ผู้ใดผู้หนึ่งมำซื อ  เป็น

ผูม้ีบรรดำศักดิ์สูงก็ตำมเป็นคนสำมัญก็ตำม ก็ขำยเท่ำรำคำนั นยั่งยืนเสมอไป ไม่ประพฤติเป็นคนเห็นแก่

ได้ เชน่เห็นคนเซอะซะมำ  ไม่รู้รำคำสิ่งของก็บอกผ่ำนรำคำแพง ๆ ถ้ำเห็นคนซื อมีไหวพริบก็ขำยตำมตรง 

ดังนี ได้ช่ือวำ่ ประพฤติเป็นธรรมในบุคคล 

 ควำมประพฤติเป็นธรรมในวัตถุนั น เช่นคนขำยของ ขำยสิ่งอะไร เช่น นม เนย น  ำผึ ง ขี ผึ ง 

เป็นต้น เป็นของแท้หรือของปน ก็บอกตำมตรงไม่ขำยของปนอย่ำงของแท้ กำรขำยของปลอมเช่นนี ไม่

เป็นเพียงลวงให้ผู้ซื อเสียทรัพย์เต็มรำคำ ยังหกัประโยชน์ของผู้ซื อให้เสียด้วย เช่นจะต้องกำรน  ำผึ งแท้ไป

ท ำยำได้น  ำผึ งปนมำทรัพย์ก็ต้องเสียเท่ำรำคำน  ำผึ งแท้ และน  ำผึ งปนนั น ก็เป็นกระสำยยำไม่ดี มิเหมือน

น  ำผึ งแท้ 

 อนึ่ง ของกินที่ล่วงเวลำเป็นของเสียแล้ว จะให้โทษแก่ผูก้ิน ก็ไม่แต่งปลอมเป็นของดขีำย ขำย

ของเช่นนี ร้ำยกว่ำข้ำงต้น อำจท ำให้ผูก้ินเสียชีวิตหรือเจ็บไข้ได้ทุกข์  ข้อนี พึงเห็นตัวอย่ำงในแกงที่ค้ำงคืน

บูดแล้วอุน่ขำยอีก 

    อีกอย่ำงหนึ่ง เช่นท ำสัญญำรับจะสร้ำงเรือน และมีก ำหนดว่ำ จะใช้ของชนิดนั นๆ ก็ท ำตรงตำม

สัญญำ ไม่ยักเยื องไม่ผ่อนใช้ของชั นที่ ๒ แทนของชั นที่ ๑ ดังนี  ชื่อวำ่ประพฤติเป็นธรรมในวัตถุ 

 

 

 

 

 



๖๓ 
 

ควรเว้นการงานอันประกอบด้วยโทษ 

 ผูจ้ะเลือกหำกำรงำนควรเว้นกำรงำนอันประกอบด้วยโทษเสีย แม้เป็นอุบำยจะได้ทรัพย์มำก 

เหตุทรัพย์ที่เกิดเพรำะกำรงำนประกอบด้วยโทษนั น ไม่ยังประโยชน์ของทรัพย์ใหส้ ำเร็จเต็มที่ 

 อีกข้อหนึ่ง กำรงำนที่ต้องเสีย เช่น กำรพนัน ก็ไม่ควรเลือก เหตุว่ำ พลำดท่ำก็ฉิบหำย ถ้ำได้ 

ทรัพย์นั นก็ไม่ถำวรด้วยเหตุ ๒ ประกำร (๑) เป็นของได้มำง่ำยควำมเสียดำยน้อย จับจำ่ยง่ำย เก็บไม่ค่อย

อยู่  (๒) ควำมอยำกได้ไม่มีที่สุด ได้มำแล้วก็คงอยำกได้อีก เคยได้ในทำงใด ก็คงหำในทำงนั นอีก เมื่อลง

เล่นกำรพนันไม่หยุด จะมีเวลำพลำดท่ำลงสักครำวหนึ่งก็เป็นได้ 

 เหตุดังนั น ควรเลือกหำกำรงำนที่จะต้องออกก ำลังกำย ก ำลังควำมคิดหรอืออกทรัพย์ที่ให้ผู้

นั นรู้สกึว่ำ ต้องลงทุน เมือ่ได้ทรัพย์มำจะได้รูจ้ักเสียดำย ไม่ใช้สอยสุรุ่ยสุร่ำยเสีย 

 

ควรรักษาทรัพย์ให้พ้นอันตรายและใช้จ่ายพอสมควร 

 ทรัพย์ที่ได้มำด้วยควำมหมั่นท ำกำรงำนนั น จะเจริญมั่งคั่งก็เพรำะเจ้ำของเอำใจใส่รักษำให้

พ้นอันตรำยต่ำงๆ ที่เกิดแต่เหตุภำยในคือตนเอง หรือบุตรภรรยำใช้สอยให้สิ นเสีย เพรำะเหตุไม่ จ ำเป็น 

และเกิดแต่เหตุภำยนอก เช่น โจรน ำไปเสียหรือไฟผลำญเสีย เป็นต้น และเจ้ำของควรจับจ่ำยใช้สอยแต่

พอสมควรไม่ฟูมฟำยเกินกว่ำที่หำได้ หรอืเกินกว่ำที่ตอ้งกำร และไม่เบียดกรอจนถึงกับอดอยำก 

 

ขยันท างานสนับสนุนการรักษาศีล 

 ผู้ประกอบกำรงำน พึงมีอุตสำหะอย่ำท้อถอย จงดูเยี่ยงแมลงผึ งบินหำเกสรดอกไม้ น ำมำที

ละน้อย ๆ ยังอำจท ำน  ำผึ งไว้เลี ยงตัว และลูกน้อยได้ตลอดฤดูหนำวที่กันดำรด้วยดอกไม้ เมื่อเขำหมั่นท ำ

กำรงำน ได้ทรัพย์มำจับจ่ำยเลี ยงตนและครอบครัวบ้ำง เก็บไว้เพื่อเหตุกำรณ์ข้ำงหน้ำบ้ำงเสมอไป ถึงไม่

มำกแต่เพียงครำวละน้อยๆ ก็พอจะท ำตนให้เป็นสุขส ำรำญ และไม่ต้องประกอบกำรทุจริตเพรำะควำม

เลี ยงชีวติเข้ำบีบคั น  เป็นอันรักษำศลีใหบ้ริสุทธิ์ได้ 

          ดังนี แลสัมมำอำชีวะเป็นคุณอุดหนุนศลีใหบ้ริสุทธิ์มั่นคงจงึได้ช่ือว่ำเป็นกัลยาณธรรมใน

สิกขาบทท่ี  ๒ 

 

 

 

 



๖๔ 
 

กัลยาณธรรมในสิกขาบทที่  ๓ 

 ควำมส ำรวมในกำรนั น  ได้แก่กิริยำที่ระมัดระวัง  ไม่ประพฤติมักมำกในกำมคุณข้อนี ส่อง

ควำมบริสุทธิ์ผ่องใสของชำยหญิง  ให้กระจ่ำงแจ่มใส เพรำะชำยหญิงผู้ เว้นจำกกำเมสุมิจฉำจำรแล้วแต่

ยังประพฤติมักมำกอยู่ในกำม  ย่อมไม่มสีงำ่รำศรตีกอยู่ในมลทิน  ไม่พ้นจำกควำมติฉันไปได้ 

 ธรรมข้อนี แยกตำมเพศของคน  ดังนี  

 สทำรสันโดษ  คอื ควำมสันโดษด้วยด้วยภรรยำของตน  เป็นคุณส ำหรับประดับชำย 

 ปติวัตร  คือ ประพฤติเป็นไปในสำมขีองตน  เป็นคุณส ำหรับประดับหญิง 

 ชำยได้ภรรยำแล้ว  มีควำมพอใจด้วยภรรยำของตน  ช่วยกันหำเลี ยงชีวิต เลี ยงดูกันไปไม่ละ

ทิ ง ไม่ผูกสมคัรรักใคร่กับหญิงอื่นอีกต่อไป ดังนี  ได้ช่ือวำ่ สันโดษด้วยภรรยำของตนเป็นอย่ำงอุกกฤษฏ์ 

 ฝ่ำยหญิง ได้สำมีแล้ว เอำใจใส่บ ำเรอสำมีของตนทุกอย่ำงตำมที่ภรรยำจะท ำให้ดีที่สุดผูก

สมัครรักใคร่แต่ในสำมีของตน ที่สุดสำมีของตนตำยไปก่อนแล้ว ด้วยอ ำนำจควำมรักใคร่นับถือในสำมี

ผู้ตำยไปแล้ว เขำคงตัวเป็นหม้ำยอยู่ดังนั นไม่มีสำมีใหม่ ไม่ผูกสมัครรักใคร่ในชำยอื่นด้วยควำมปฏิพัทธ์

อีกต่อไป หญิงผูน้ี ได้ช่ือวำ่ มีปติวัตร ประพฤติเป็นไปในสำมขีองตน 

 ควำมส ำรวมในกำม ส่องควำมประพฤติดีงำมของชำยหญิงยิ่งขึ น จึงได้ชื่อว่ำ กัลยาณ

ธรรมในสิกขาบทท่ี  

กัลยาณธรรมในสิกขาบทที่ ๔ 

 ควำมมสีัตย์นั น  ได้แก่กิรยิำที่ประพฤติตนเป็นคนตรงมีอำกำรที่จะพึงเห็นในข้อต่อไปนี  

 ความเที่ยงธรรม คือประพฤติเป็นธรรมในกิจกำรอันเป็นหน้ำที่ของตนไม่ท ำให้ผิดกิจด้วย

อ ำนำจอคติ ๔ ประกำร คือ ฉันทำคติ ควำมเห็นแก่กัน ๑ โทสำคติ ควำมเกลียดชังกัน ๑ โมหำคติ 

ควำมหลงไม่รู้ทัน๑  ภยำคติ ควำมกลัว พึงเห็นตัวอย่ำงผู้พิพำกษำ ผู้วินิจฉัยอรรถคดีโดยเที่ยงธรรม 

เป็นต้น 

 ความซื่อตรง คือควำมประพฤติตรงต่อบุคคลผู้เป็นมิตร ด้วยกำรอุปกำระเกื อหนุนร่วมสุข

ร่วมทุกข์  คอยตักเตือนให้สติ แนะน ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีควำมรักใคร่กันจริง ไม่คิดร้ำยต่อมิตร เช่น 

ปอกลอกเอำทรัพย์สินเงนิทองเป็นต้น มิตรเชน่นี ได้ช่ือวำ่ ซื่อตรงตอ่มิตร 

 ความสวามิภักดิ์ คือควำมรักในเจ้ำ (เจ้ำนำยผู้ใหญ่) ของตนเมื่อได้ยอมยกบุคคลใดเป็น

เจ้ำของตนแล้วก็ประพฤติซื่อสัตย์ไม่คิดคดต่อบุคคลนั นมีใจจงรักเป็นก ำลังในสรรพกิจและป้องกัน

อันตรำย แมชี้วติก็ยอมตำยแทนได้ 



๖๕ 
 

 ความกตัญญู คือ ควำมรู้อุปกำระที่ท่ำนได้ท ำแล้วแก่ตน เป็นคู่กับควำมกตเวที คือ ควำม

ตอบแทนให้ท่ำนทรำบว่ำ ตนรูอุ้ปกำระที่ท่ำนได้ท ำแล้ว 

 บุคคลผู้ได้รับอุปกำระจำกท่ำนผู้ใดแล้ว ยกย่องนับถือท่ำนผู้นั น ตั งไว้ในที่ผู้มีบุญคุณ เช่น 

มำรดำ   บิดำ อำจำรย์ เจ้ำนำยเป็นต้น ไม่แสดงอำกำรลบหลู่ และยกตนเทียบเสมอ ได้ช่ือวำ่คนกตัญญู 

 ควำมมีสัตย์ ท ำผู้มีศีลให้บริบูรณ์ด้วยคุณสมบัติยิ่งขึ น ดังนี  จึงได้ชื่อว่ำ เป็นกัลยาณธรรม

ในสิกขาบทท่ี  ๔ 

 

กัลยาณธรรมสิกขาบทค ารบ ๕ 

 ควำมมีสติรอบคอบนั น ได้แก่ควำมมีสติ ตรวจตรำไม่เลินเล่อ มีอำกำรที่จะพึงเห็นในข้อ

ต่อไปนี  

 ๑. ความรู้จักประมาณในอาหารที่จะพึงบริโภค หมำยถึง รู้จักเว้นอำหำรที่แสลงโรค 

บริโภคอำหำรแต่พอดี และรู้จักประมำณในกำรจับจ่ำยหำอำหำร บริโภคแต่พอสมควรแก่ก ำลังทรัพย์ที่

หำได้ 

 ๒. ความไม่เลินเล่อในการงาน คือไม่ทอดธุระเพิกเฉยเสีย เอำใจใส่คอยประกอบให้ชอบ

แก่กำลเทศะ ไม่ปล่อยให้อำกูลเสื่อมเสีย เช่นท ำนำก็ต้องทันฤดูค้ำขำยก็ต้องรู้ครำวที่คนต้องกำรหรือไม่

ต้องกำรของนั นๆ  รับรำชกำรก็ต้องเข้ำใจวิธีด ำเนินและรักษำระเบียบ เป็นต้น 

 ๓. ความมีสติสัมปชัญญะในการประพฤติตัว หมำยถึงควำมรอบคอบ รู้จักระวังหน้ำ

ระวังหลัง จะประกอบกิจใดๆ ก็ตริตรองให้เห็นก่อนว่ำ จะมีคุณหรือมีโทษ จะมีประโยชน์หรือจะเสีย

ประโยชน์ อันจะควรท ำหรอืไม่ควรท ำ ถ้ำเห็นวำ่ไม่ควรท ำก็งดเสียถ้ำเห็นว่ำควรท ำ จงึท ำ 

 ถึงจะพูดอะไรก็ระวังวำจำ ลั่นออกมำแล้วไม่ต้องคืนค ำและไม่ให้น ำแต่ควำมเสียหำยมำให้

ตัวและผูอ้ื่น 

 ถึงจะคิดอะไรก็อำศัยหลักฐำนไม่ปล่อยให้พล่ำนไปตำมก ำลังควำมฟุ้ง 

 บุคคลมีสัมปชัญญะ ตรวจทำงได้ทำงเสียก่อนแล้วจึงท ำกิจนั นๆ เช่นนี  ย่อมมีปกติท ำอะไร

ไม่ผิดในกิจที่เป็นวิสัยของคน 

 ๔. ความไม่ประมาทในธรรมะ หมำยถึงไม่ประมำทในธรรม คือสภำวะอันเป็นอยู่ตำม

ธรรมดำ     ของโลก อธิบำยว่ำ กิริยำที่ร่ำงกำยวิปริตแปรผัน จำกหนุ่มสำวมำเป็น ผมหงอก ฟันหลุด

เนื อหนังหย่อนเป็นเกลียว ตกกระ หลังโกง ตำมืด หูตึง ใจฟั่นเฟือนหลงใหล มีก ำลังน้อยถอยลง ชื่อว่ำ

ชรำ ควำมไม่ผำสุกเจ็บไข้ไปต่ำงๆ ของสังขำรร่ำงกำย ชื่อว่ำ พยำธิ กิริยำที่ธำตุทั ง ๔ ชรำพยำธิและ

มรณะทั ง  ๓ นี   เป็นสภำวะของสังขำรอย่ำงหนึ่ง  ซึ่งมนุษย์ยังไม่มีอุบำยแก้ไขให้ไม่แก่ไม่เจ็บไม่ตำย

ตั งแตก่ำลนำนมำจนถึงปัจจุบันนี  



๖๖ 
 
 ผู้หยั่งรู้ธรรมดำของสังขำรเช่นนี แล้ว ไม่เลินเล่อมัวเมำในวัย ในควำมส ำรำญ และในชีวิต 

เตรียมตัวที่จะรับทุกข์ ๓ อย่ำงนี  อันจะมำถึง เมื่อยังเป็นเด็ก รีบศึกษำแสวงหำวิชำควำมรู้ไว้เป็น

เครื่องมอื   เติบใหญ่หมั่นท ำกำรงำน สั่งสมเมื่อชรำ พยำธิ ครอบง ำ ไม่อำจท ำกำรหำเลี ยงชีพได้ ก็จะได้

อำศัยทรัพย์และชื่อเสียงคุณควำมดี ที่ได้สั่งสมไว้เลี ยงชีพให้ตลอดไปโดยผำสุข 

 เมื่อมรณะมำถึง ก็จะได้ไม่ห่วงใยพะวักพะวน สิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเป็นอำกำรของคนหลงตำย

เชน่นี ได้ช่ือวำ่ ไม่ประมำทในธรรม คือสภำวะอันเป็นอยู่ตำมธรรมดำของโลก 

 อีกประกำรหนึ่ง ทุจริต คือ ควำมประพฤติช่ัวด้วย กำย วำจำ และใจย่อมให้ผลแก่ผู้กระท ำ 

ล้วนแต่เป็นส่วนที่ไม่น่ำปรำรถนำ รักใคร่ พึงใจใคร ๆ จะเลินเล่อเสียว่ำ ตนท ำแต่เล็กน้อยไม่เป็นไร  ไม่

พอจะให้ผลท ำให้ตนเสีย ดังนั นไม่ชอบ มำกมำแต่ไหนก็มำแต่น้อยก่อนเขำท ำทีละน้อยย่ำมใจเข้ำควำม

ช่ัวก็สะสมมำกขึ น 

 อีกอย่ำงหนึ่ง สุจริต คือ ควำมประพฤติชอบด้วยกำย วำจำ ใจ ย่อมให้ผลแก่ผู้ท ำล้วนแต่

ส่วนที่น่ำให้ปรำรถนำ รักใคร่ พึงใจ ใครๆ จะเห็นว่ำ ท ำแต่เพียงเล็กน้อย ที่ไหนจะให้ผลดังนี แล้ว จะ

ท้อถอยและทอดธุระเสียไม่สมควรแต่หมั่นท ำบ่อยๆ เข้ำ ควำมดีก็สะสมมำกขึ น น  ำฝนที่ตกทีละหยำดๆ 

ยังเต็มภำชนะที่รองได้  ควรถือเป็นเยี่ยงอย่ำงผู้ไม่วำงธุระคอยระวังตัวไม่ให้เกลือกกลั วด้วยทุจริต หมั่น

สั่งสมสุจริตเชน่นี ก็ได้ช่ือวำ่ ไม่ประมำทในธรรมที่เป็นกุศลและอกุศล 

 อีกประกำรหนึ่ง คนทั งหลำยผู้เกิดมำได้ชื่อว่ำที่องเที่ยวอยู่ในสังสำรวัฏ ก็เป็นธรรมดำที่จะ

ได้พบเห็นสิ่งต่ำงๆ เป็นที่น่ำปรำรถนำบ้ำงไม่ปรำรถนำบ้ำง เรียกว่ำ โลกธรรม แปลว่ำ ธรรมส ำหรับโลก  

ส่วนที่น่ำปรำรถนำ คือ ได้ลำภ ได้ยศ ได้ควำมสรรเสริญได้สุข ส่วนที่ไม่น่ำปรำรถนำ คือ ขำดลำภขำด

ยศได้นินทำได้ทุกข์เปรียบเหมือนคนเดินทำงไปไหนๆ  ก็ย่อมจะได้พบสิ่งต่ำงๆ ในระหว่ำงทำงที่น่ำดูน่ำ

ชมบ้ำง ไม่น่ำดูไม่น่ำชมบ้ำง 

 โลกธรรมนี เป็นสิ่ งที่ จะพึ งประสบ ช่ัวเวลำ ไม่ควรจะเก็บ เอำมำเป็นทุกข์ เป็นเหตุ

ทะเยอทะยำน หรือซบเซำด้วยอ ำนำจควำมยินดียินร้ำยให้เกินกว่ำที่ควรจะเป็น เช่น แสดงอำกำรด้วย

กำยหรือวำจำให้ปรำกฏ เมื่อท ำเช่นนั นไป ก็แสดงควำมมีใจอ่อนแอของตนเองหำสมควรไม่ ผู้ไม่เลินเล่อ 

คอยระวังไม่ให้โลกธรรมครอบง ำใจ จนถึงแสดงวิกำรให้ปรำกฏ เช่นนี ได้ชื่อว่ำ ไม่ประมำทในธรรมที่มี

ส ำหรับโลก ควำมมีสติรอบคอบประดับผู้มีศีล ให้มีควำมประพฤติดีงำมขึ นจึงได้ชื่อว่ำ เป็นกัลยาณ

ธรรมในสิกขาบทค ารบ ๕ 

 คนผูต้ั งอยู่ในกัลยำณธรรมได้ชื่อว่ำ กัลยำณชน คือคนมีควำมประพฤติดีงำม ควรเป็นที่นยิม

นับถือและเป็นเยี่ยงอย่ำง  
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                                       วชิาศาสนาพิธ ี

พิธีกรรม หรอืระเบียบแบบแผนที่จะพึงปฏิบัติในทำงพระศำสนำ เรียกว่ำ ศาสนพิธี ฯ 

ศำสนำทุกศำสนำต่ำงก็มีพิธีกรรมที่จะต้องปฏิบัติในศำสนำของตนเองพิธีกรรมทุก

อย่างน้ันเกิดขึ้นทีหลังพระศาสดาทั้งน้ัน โดยมีพระศำสดำบัญญัติขึ นเองบ้ำงหรือสำวก หรือ

หมู่ชนผู้นับถือศำสนำนั นๆ ตั งขึ นเพิ่มเติมบ้ำง แต่ก็มีจุดหมายเดียวกันคือเพื่อใช้ในพิธีกรรมนั นๆ 

อย่ำงเป็นระเบียบสวยงำม 

ศาสนพธิี มี ๔ ประเภท หรอื ๔ หมวด คือ 

 ๑.  กุศลพิธี  พิธีแห่งการบ าเพ็ญกุศล ว่ำด้วยเรื่อง 

- กำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ 

- พิธีเวียนเทียนในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 

- พิธีรักษำอุโบสถ 

 ๒.  บุญพิธี  พิธีแห่งการท าบุญ ว่ำด้วยเรื่อง 

- ท ำบุญงำนอวมงคล 

- ท ำบุญงำนมงคล 

๓.  ทานพิธ ีพิธีแห่งการให้ทาน ว่ำด้วยเรื่อง 

-   พิธีถวำยทำนต่ำง ๆ 

๔.  ปกิณกะ พิธีเบ็ดเตล็ด ว่ำด้วยเรื่อง 

- พิธีแสดงควำมเคำรพ 

- พิธีประเคนของพระ 

- พิธีท ำหนังสืออำรำธนำและใบปวำรณำถวำยจตุปัจจัย 

- วิธีอำรำธนำศลี 

- วิธีกรวดน  ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๘ 
 

 

กุศลพิธี 

  พิธีกรรมต่ำงๆ อันเกี่ยวเนื่องด้วยควำมดีงำมทำงศำสนำเฉพำะส่วนตัวบุคคล คือ พิธีกรรมท ำ

ควำมดีแก่ตัวเอง เรียกว่ำ กุศลพิธี ม ี๓ เรื่อง   

    ๑.  การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

กำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ คือ กำรประกำศแสดงตนว่ำเป็นผู้ถึงพระพุทธเจ้ำว่ำเป็นที่พึ่ง 

หมำยถึง ยอมรับนับถือพระพุทธเจ้ำไว้ประจ ำใจตนเองพระองค์เดียวเท่ำนั นโดยไม่ยอมรับนับถือใครอีก 

การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ท ากันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล โดยมี ตปุสสะ และ ภัลลิกะ 

ท ำเป็นคู่แรกในโลก ในประเทศไทย มีในสมัยรัชกำลที่ ๕ คือรัชกำลที่ ๖ ทรงท ำเป็นพระองค์แรก ก่อนทรง

เสด็จไปศกึษำต่ำงประเทศ 

  ๒.  พิธีเวียนเทยีนในวันส าคัญทางพุทธศาสนา 

 วันส าคัญ คือ วันที่พิเศษกว่ำวันอื่นๆ ในทำงพุทธศำสนำมีอยู่  ๔ วัน คือ  

   ๑. วันวิสาขบูชา  ตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ (ถ้ำมีอธิมำส เป็นเดือน ๗) เป็นวัน

คล้ำยวันที่พระพุทธเจ้ำประสูติ ตรัสรู ้และปรินิพพำน เรียกว่ำ วันพระพุทธเจ้า 

   ๒. วันอัฏฐมีบูชา  ตรงกับวันแรม ๘ ค่ ำ เดือน ๖ (หรอืเดือน ๗ ถ้ำมีอธิกมำส) 

นับถัดจำกวันวิสำขบูชำไป ๗ วัน  เป็นวันคล้ายวันถวายพระเพลิงพระสรีระของพระพุทธเจ้าที่

เมืองกุสินารา  

     ๓.  วันมาฆบูชา  ตรงกับวันเพ็ญเดือน ๓  เป็นวันคล้ำยวันที่พระพุทธเจ้ำทรง

แสดงโอวำทปำฏิโมกข์ อันเป็นหลักกำรส ำคัญของศำสนำ เป็นครั งแรกและครั งเดียวเท่ำนั นในท่ำมกลำง

พระอริยสงฆ์มจี ำนวน ๑,๒๕๐ องค์  มีเหตุอัศจรรย์เกิดขึ น ๔ ประกำร คือ    

  ๑.   พระอรยิสงฆ์ท่ีมา ทุกองค์ล้วนเป็นพระอรหันต์ 

  ๒.  พระอรยิสงฆ์เหล่าน้ัน  ล้วนเป็นผู้ที่พระพุทธองค์ทรงบวชให้ท้ังน้ัน 

  ๓.   พระอรยิสงฆ์เหล่าน้ัน  มาประชุมกันเองโดยมิได้นัดหมายกันไว้ 

  ๔.   วันที่พระอริยสงฆ์เหล่าน้ันมาประชุมกันตรงกับวันเพ็ญเดือน ๓ คือวันมาฆบูชา

ด้วย ด้วยเหตุเป็นวันที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงโอวำทปำติโมกข์ จงึเรียกว่ำ วันพระธรรม 

     ๔.  วันอาสาฬหบูชา  ตรงกับวันเพ็ญเดือน ๘  เป็นวันคล้ำยวันที่พระพุทธเจ้ำ

ทรงแสดงปฐมเทศนำ คือเทศนำกัณฑ์แรก ชื่อว่ำ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร โปรดปัญจวัคคีย์ ที่ป่ำอิสิปตนมค

ฤทำยวัน แขวงเมอืงพำรำณสี เรียกว่ำ วันพระสงฆ ์

 

 



๖๙ 
 

  ๓.  พิธีรักษาอุโบสถ 

 อุโบสถ แปลว่ำ การเข้าจ า  ถือเป็นอุบำยวิธีส ำหรับขัดเกลำกิเลสอย่ำงหยำบให้เบำบำงลง มี

อยู่ ๒ อย่ำง คือ 

  ๑.  ปกติอุโบสถ คืออุโบสถที่รักษำกันตำมปกติธรรมดำในเฉพำะวันและคืนหนึ่งในวันพระ 

  ๒.  ปฏิชาครอุโบสถ คือ อุโบสถที่รับรักษำเป็นพิเศษกว่ำปกติ  คือรักษำครำวละ ๓ วัน 

จัดเป็นวันรับวันหนึ่ง วันรกัษำวันหนึ่ง วันส่งวันหนึ่ง 

การรักษาอุโบสถ คือ กำรสมำทำนศีล ๘ อย่ำงเคร่งครัดเป็นเอกัชฌสมำนมั่นคงอยู่ด้วยควำม

ผูกใจตลอดกำลของอุโบสถที่ตนสมำทำนอยู่ โดยปกตินั น หัวหน้ำอุบำสก อุบำสิกำ พึงคุกเข่ำประนมมือ

ประกาศองค์อุโบสถ หลังจำกท ำวัตรจบแล้ว    

บุญพิธ ี

   บุญพิธี คือ พิธีว่ำด้วยกำรท ำบุญ มี ๒ ประเภท  คือ 

๑.  ท ำบุญงำนมงคล   

๒.  ท ำบุญงำนอวมงคล 

    กำรท ำบุญทั ง ๒ ประเภทนี  มีผู้เกี่ยวข้องในกำรปฏิบัติ ๒ ฝำ่ย คอื 

    ๑. ฝ่ายทายก ทายิกา  ผูป้ระกอบกำรท ำบุญขึ น เรียกว่ำ  ฝ่ายเจ้าภาพ 

    ๒. ฝ่ายปฏิคคาหก ผู้รับทำนและประกอบพิธีกรรมตำมควำมประสงค์เจ้ำภำพ  ซึ่งเป็น

ฝ่ายบรรพชิต  เรียกว่ำ ฝ่ายภิกษุสงฆ์  

ในกำรท ำบุญงำนมงคล นิยมอำรำธนำพระสงฆ์มำเจริญพระพุทธมนต์ จ ำนวนไม่ต่ ำกว่ำ ๕  

รูป  คือ ๕  รูป , ๗  รูป , ๙  รูป  ส่วนที่นมินต์พระสงฆ์จ ำนวนคู่ คืองำนมงคลสมรส  

สายสิญจน์  แปลว่ำ สำยรดน  ำ  หมำยถึงกำรรดน  ำด้วยพิธี ในงำนมงคลนิยมใช้  ๙  เส้น 

เครื่องรับรองพระสงฆ์ตำมแบบและประเพณี  มี  หมำกพลู  บุหรี่  น  ำเย็น และกระโถน   

ในกำรจุดเทียนน  ำมนต์ ใหจุ้ดเวลำพระเริ่มสวดบท อเสวนา จ พาลาน   ….เป็นต้นไป 

ในกำรกรวดน  ำ  เมื่อพระสงฆ์ฉันเสร็จแล้ว เจ้ำภำพก็ถวำยไทยธรรม  พระสงฆ์อนุโมทนำ เริ่ม

สวด ยถา  วารวิหา…..ใหเ้จ้ำภำพกรวดน  ำ  พอสวด สัพพี….ก็ประนมมอืรับพรไปจนจบ 

การท าบุญงานอวมงคล หมำยถึง กำรท ำบุญเกี่ยวกับเรื่องตำยหรืออุทิศส่วนบุญกุศลให้

ผูต้ำยนิยมท ำกันอยู่ ๒ อย่ำง คอื  

๑. ท าบุญหน้าศพ  ที่เรียกว่ำท ำบุญ ๗ วัน  ๕๐ วัน  ๑๐๐  วัน  หรอื ท ำบุญหน้ำวันปลงศพ 

๒. ท าบุญอัฐิ   คือ กำรท ำบุญปรำรภกำรตำยของบรรพบุรุษหรือปรำรภในวันคล้ำยวันตำย

ของท่ำนผูล้่วงลับไปผูใ้ดผู้หนึ่ง 

       การท าบุญงานศพ นิยมอำรำธนำพระสงฆ์สวดพระพุทธมนต์ ๔ รูป หรอื ๘  รูป  หรอื ๑๐ รูป 

ในงานอวมงคล ใช้ค ำอำรำธนำพระว่ำ  ขออาราธนาสวดพระพุทธมนต์ 



๗๐ 
 

ส่วนงานมงคล ใช้ค ำอำรำธนำพระว่ำ  ขออาราธนาเจริญพระพุทธมนต์ 

สายโยง  คือ  ด้ายสายสิญจน์ที่โยงจากศพมำไว้ เพื่อใหพ้ระบังสุกุล 

ภูษาโยง  คือ แผ่นผ้าที่โยงมาจากศพ มำไว้เพื่อใหพ้ระบังสุกุล 

ส่วนในงำนมงคล ไม่เรียกว่ำ สำยโยง หรอืภูษำโยง แต่จะเรียกว่ำ สายสิญจน์  

เกี่ยวกับฝ่ายพระสงฆ์   

ท ำบุญศพ ๗  วัน สวดอนัตตลักขณสูตร ท ำบุญศพ ๕๐ วัน  สวดอำทิตตปริยำยสูตร 

ท ำบุญศพ ๑๐๐ วัน  หรอืท ำบุญหน้ำวันปลงศพ สวดธรรมนิยำมสูตร 

ทานพิธ ี

พิธีกรรมถวำยทำนต่ำง ๆ  เรียกว่ำ ทานพิธี 

กำรถวำยทำน  คือ กำรถวำยวัตถุที่ควรให้เป็นทำนด้วยควำมเต็มใจ  ซึ่งเรียกว่ำ ทานวัตถุ  มี         

๑๐  ประกำร  คือ    

๑.  ภัตตำหำร               

๒.  น  ำ รวมทั งเครื่องดื่มอันสมควรแก่สมณบริโภค          

๓.  ผำ้เครื่องนุ่งห่ม           

๔.  ยำนพำหนะ  สงเครำะหป์ัจจัยค่ำโดยสำรเข้ำด้วย       

๕.  มำลำดอกไม้และเครื่องบูชำชนิดต่ำง ๆ 

๖.  ของหอม  หมำยถึง ธูป  เทียนบูชำพระ 

               ๗. เครื่องลูบไล้ หมำยถึง เครื่องสุขภัณฑ์ส ำหรับช ำระร่ำงกำยให้สะอำดมี สบู่ ยำสีฟัน แปรงสี

ฟัน เป็นต้น 

๘.  เครื่องที่นอนอันสมควรแก่สมณะ 

๙.  ที่อยู่อำศัย ม ีกุฏิ  เสนำสนะ  และเครื่องส ำหรับเสนำสนะ เช่น เตียง  ตู้  โต๊ะ  เป็นต้น 

๑๐.  เครื่องตำมประทีป  มีเทียนจุดใช้แสง  ตะเกียง  น  ำมัน  อุปกรณ์ไฟฟ้ำ  เป็นต้น 

สิ่งของทั ง ๑๐ ประกำรนี   เป็นสิ่งของที่ควรถวำยแก่พระภกิษุสำมเณรได้ใช้ 

ปาฏิบุคลิกทาน  หมำยถึง กำรถวำยทำนเจำะจงเฉพำะรูปนั นรูปนี  

สังฆทาน  หมำยถึง  กำรถวำยทำนไม่เจำะจงรูปใดรูปหนึ่ง   มอบถวำยเป็นของสงฆ์ 

กาลทาน  หมำยถึง  กำรถวำยทำนในกำลที่ควรถวำยสิ่งนั น  เช่น กำรถวำยผ้ำกฐิน  (มี

ก ำหนดใหถ้วำยภำยในระยะเวลำ  ๑  เดือน หลังออกพรรษำ) 

    อกาลทาน หมำยถึง  กำรถวำยทำนไม่เนื่องด้วยกำล คือ นอกกำล  เช่น   กำรทอดผ้ำป่ำ   กำร

ท ำบุญทั่วไป   

   เผดียงสงฆ์  คือ กำรแจ้งควำมประสงค์ที่จะถวำยทำนนั น ๆ ให้สงฆ์ทรำบและนัดหมำยเวลำให้

เรียบร้อย 
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ปกิณกะ 

พิธีกรรมทั่วๆ ไป ที่ชำวพุทธนิยมท ำกัน    แต่ยังไม่เป็นหมวดมำรวบรวมเป็นหมวดหมู่ลงใน  

เรียกว่ำ พิธีกรรมเบ็ดเตล็ด  ในทีน่ี  มี  ๕  เรื่อง คอื 

  ๑. วิธีแสดงความเคารพพระ 

พระในที่นี  หมำยถึง   

๑)  พระพุทธรูป  รวมทั ง ปูชนียวัตถุ  มีสถูป  เจดีย์  เป็นต้น     ๒) พระภิกษุสำมเณรผู้ทรง

เพศอุดมกว่ำตน  

กำรแสดงควำมเคำรพพระมี ๓ วิธี  คือ ประนมมือ =  อัญชลี    ไหว้  =  วันทำ   กรำบ  =   

อภวิำท      

กราบ คือ กำรแสดงกำรกรำบลงกับพื นด้วยเบญจางคประดิษฐ์  ได้แก่ กำรกรำบครบองค์ ๕  

คือ หน้ำผำก ๑  ฝำ่มอื ๒  เข่ำ ๒  จรดกับพื น   ผูช้ำยนั่งท่ำพรหม    ผูห้ญิง  นั่งท่ำเทพธิดา 

  ๒.  วิธีประเคนของพระ 

กำรประเคนของพระ คือ กำรถวำยทำนทุกสิ่งทุกอย่ำงแก่พระ โดยกำรถวำยให้พระรับกับมือ 

ไม่อยู่ใกล้ ไม่อยู่ไกลนัก พอดีๆ หรือห่ำงจำกพระประมำณ  ๑  ศอก  ถ้ำเป็นวัตถุที่ใหญ่ไม่สำมำรถยก

ประเคนได ้ ใหใ้ช้ดำ้ยสำยสิญจน์โยงกับวัตถุนั นแล้วน ำสำยสิญจน์นั นมำประเคนกับพระสงฆ์ 

  ๓.  วิธีท าหนังสืออาราธนาและท าใบปวารณาถวายจตุปัจจัย 

การอาราธนา คือ กำรนิมนต์พระไปประกอบพิธีกรรมต่ำง ๆ  กำรใช้ใบอำรำธนำ  หรือที่

เรียกว่ำ ฏกีำนิมนต์  จุดประสงค์ก็คือ กำรบอกแจง้รำยกำรและก ำหนดงำนใหส้งฆ์ทรำบ 

  ๔.  วิธีอาราธนาศีล  อาราธนาพระปรติร  อาราธนาธรรม 

การอาราธนา คือกำรเชื อเชิญใหพ้ระสงฆ์ท ำตำมค ำขอ  ในพิธีกรรมต่ำง ๆ 

อาราธนาศีล  ใช้อำรำธนำในกำรประกอบพิธีกรรมต่ำง ๆ เช่น ก่อนฟังเทศน์ กำรท ำบุญงำน

มงคล งำนอวมงคล  เป็นต้น 

อาราธนาพระปริตร  ใช้อำรำธนำในกำรนิมนต์พระสวดพระพุทธมนต์ หรือ เจริญพระพุทธ

มนต ์

อาราธนาธรรม  ใช้อำรำธนำก่อนกำรฟังเทสนำ  หรอืฟังพระสวดอภิธรรม 
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  ๕.  วิธีกรวดน้ า 

การกรวดน้ า  คือ กำรหำน  ำมำแล้วเทลงไปในที่ใดที่หนึ่ง  จะเป็นภำชนะก็ได้  จุดมุ่งหมำยของ

กำรกรวดน  ำ คือ เพื่ออุทิศส่วนบุญกุศลไปให้แก่ผู้ตำย  และเพื่อเป็นสักขีพยำน    

ค ากรวดน้ า มีอยู่  ๓  แบบ  คอื  ๑. แบบสั น  คอื อิท   เม  ญำตีน   โหต ุ (ว่า ๓ จบ) 

๒. แบบย่อ   ค ำกรวดน  ำแบบย่อ (ติโลกวิชัยคำถำ)   คือ  ยังกิญจ ิ กุสะลัง  กัมมัง……เป็นต้น 

๓. แบบยาว   ค ำกรวดน  ำแบบยำวเป็นคำถำของเก่ำ  คือ  อิมินำ  ปุญญกัมเมนะ   อุปัชฌำยำ    

คุณุตตะรำ ………..เป็นต้น 

นอกจำกนี  ยังมีค ำกรวดน  ำอีกแบบหนึ่งเป็นพระรำชนิพนธ์ในรัชกำลที่ ๔  เรียกว่ำ ปัตติทาน

คาถา  คือ ปุญญัสสิทำนิ กะตัสสะ ยำนัญญำนิ กะตำนิ  เม…….  เป็นต้น 
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วิชาเบญจศีลและเบญจธรรม 

ค ำวำ่ ศีล ได้แก่ข้อประพฤติปฏิบัติส ำหรับหรับคุมกำย   และวำจำให้ตั งอยู่ในควำมดีงำม  

นอกจำกนี ศลี  ยังแปลได้อกีหลำยอย่ำง เช่น  เย็น  ศีรษะ  เกษม  สุข  อดทน  ส ำรวม  ควำมไม่ก้ำวล่วง

ละเมดิ  เป็นต้น 

ผู้ถอืศีลย่อมได้รับอานิสงส์  ดังน้ีคือ 

 ๑. ไม่ต้องประสบควำมเดือนรอ้นในภำยภำคหน้ำ  

  ๒. ย่อมประสบควำมส ำเร็จในกำรท ำมำหำกิน 

 ๓. ชื่อเสียงเกียรติยศย่อมแพร่หลำยไปในหมู่คนดี  

  ๔. ย่อมเป็นผูอ้งอำจไม่เก้อเขินเมื่อเข้ำไปในหมู่ของผู้มีศีล 

 ๕. เป็นผู้ไม่หลงท ำกำลกิรยิำ คอื ก่อนตำยก็มีสติ  ไปอย่ำสงบ  ไม่ทุรนทุรำย 

 ๖. ตำยไปแล้วย่อมเขำ้ถึงสุคติโลกสวรรค์  ไม่ตกนรก 

 ๗. ผูท้ี่บ ำเพ็ญศลีใหบ้ริบูรณ์  มสีติบริบูรณ์  ย่อมท ำให้ตนส ินอำสวะกิเลส 

ศีลในทางพระพุทธศาสนา 

 ๑. ศีล   ๕ ข้อ  ส ำหรับสำธุชนทั่วไป  เรียกว่ำ  นิจสีล  ปกติศีล 

 ๒. ศลี   ๘ ข้อ  ส ำหรับอุบำสก  อุบำสิกำ เรยีกว่ำ  คหัฏฐศีล  อุโบสถศีล 

 ๓. ศลี   ๑๐ ข้อ  ส ำหรับสำมเณร  สำมเณรี  เรียกว่ำ  อนุปสัมปันนศีล 

 ๔. ศลี  ๒๒๗ ข้อ ส ำหรับพระภกิษุ  เรียกว่ำ ภิกขุศีล 

 ๕. ศลี ๓๑๑ ขอ้  ส ำหรับพระภกิษุณี  เรยีกว่ำ  ภิกขุณีศีล 

เบญจศีล  คือ  ๕  ได้แก่ 

 ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี  เว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์มีชีวติ 

 ๒. อทนินาทานา  เวรมณี   เว้นจำกกำรถือเอำของที่เจำ้ของมิได้ให้ 

 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม 

 ๔. มุสาสวาทา  เวรมณี   เว้นจำกกำรกล่ำวเท็จ 

 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  เว้นจำกกำรดื่มสุรำและเมรัย 

เบญจธรรม  คือ  ธรรม ๕  ข้อ คือ 

 ๑. เมตตำ  กรุณำ คู่กับศลีข้อที่ ๑   

  ๒. สัมมำอำชีวะ  คู่กับศลีข้อที่ ๒ 

 ๓. ควำมส ำรวมในกำม คู่กับศลีข้อที่ ๓  

  ๔. ควำมมสีัตย์  คู่กับศลีข้อที่ ๔ 

 ๕. ควำมมสีติรอบครอบ คู่กับศลีข้อที่ ๕ 

ธรรม  ได้แก่สภำพที่ทรงสัตว์ผู้ปฏิบัติธรรมไว้ไม่ใหต้กไปสู่ที่ช่ัว  กัลยาณชน   คนที่ตั งอยู่ใน

ธรรมเป็นผู้มคีวำมประพฤติดีงำม  เป็นที่นับถือของบุคคลทั่วไป 
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วิรัติ 

 

๑. สัมปัตตวิรัติ  เว้นจำกวัตถุที่จะพึงกล่ำวได้มำถึงเฉพำะหน้ำ  วริัตติของคนทั่วไป 

๒. สมาทานวิรัติ  เว้นด้วยอ ำนำจกำรถอืเป็นกิจวัตร  ได้แก่ภิกษุ สำมเณร  อุบำสก-อุบำสิกำ 

 ๓. สมุจเฉทวริัติ  เว้นด้วยกำรตัดขำด   ไม่ท ำอย่ำงนั นเป็นปกติ ได้แก่ พระอริยเจ้ำ 

โลกวัชชะ ควำมผิดที่มนุษย์ท ำขึ นเป็นควำมผดิ เป็นควำมเสียหำยที่ชำวโลกติเตยีน เช่น  ฆ่ำมนุษย์  ฯลฯ  

ปัณณัตติวัชชะ ควำมผิดที่เป็นโทษทำงพระบัญญัติคนสำมัญท ำไม่ผดิ  ผดิเฉพำะภิกษุ เช่น ขุดดิน  ฯลฯ 

สมโจร  กำรกระท ำอุดหนุนโจรกรรมโดยนัย  เช่น  รับซื อของโจร    เป็นต้น 

ปลอกลอก กำรคบคนด้วยอำกำรไม่ซื่อสัตย์ หวังทรัพย์ของเขำฝำ่ยเดียว 

รับสินบน กำรถือเอำทรัพย์ที่เขำให้เพื่อช่วยท ำธุระให้เขำในทำงที่ผดิ  

ผลาญ  กิริยำที่ท ำควำมเสียหำยแก่ทรัพย์พัสดุของคนอื่น 

หยิบฉวย   กำรถือเอำทรัพย์พัสดุของคนอื่นด้วยควำมมักง่ำย 

ปด  พูดมุสำชัดๆ ไม่อำศัยมูลเหตุ เช่น เห็น  วำ่ไม่เห็น  รู้  ว่ำไม่รู้  เป็นต้น 

ทนสาบาน กิริยำที่เลี่ยงสัตย์ว่ำจะพูดตำมจริงแต่ใจไม่ตั งใจจริง 

ท าเลห์กระเทห์ กิริยำที่อวดอ้ำงควำมศักดิ์สิทธิ์อันไม่มีจริง 

มารยา  กิริยำที่แสดงให้เขำเห็นผดิเป็นจรงิ 

ท าเลศ  พูดมุสำเล่นส ำนวน   เช่น  เห็นคนวิ่งมำ มีผู้ถำมบอกว่ำไม่เห็น  เป็นต้น 

เสริมความ อำศัยควำมเดิม   แตเ่สริมควำมให้มมีำกกว่ำที่เป็นจริง 

อ าความ อำศัยมูลเดิม  ตัดควำมที่ไม่ให้รูอ้อกเสีย 

อุโบสถ  แปลว่ำ  ดิถวีิเศษที่เข้าอยู่ 

โอทสิสผรณา กำรแผ่เมตตำไปในสัตว์อื่นโดยเจำะจง 

อโนทสิสผรณา กำรแผ่เมตตำ มี  สัตว์  คน  ไม่มีประมำณ โดยไม่เจำะจง 

สทารสันโดษ  ควำมยินดีดว้ยสำมีภรรยำของตน 

ปติวัตร   ควำมจงรักภักดีในสำมีภรรยำ 

ฉันทาคติ ล ำเอียงเพรำะเห็นแก่กัน 

โทสาคติ  ล ำเอียงเพรำะควำมเกลียดชัง 

โมหาคติ ล ำเอียงเพรำะควำมหลงไม่รู้ทัน   
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ภยาคติ  ล ำเอียงเพรำะควำมกลัว 

ความสวามิภักดิ์ ควำมจงรักภักดี  ประพฤติซื่อสัตย์  ตอ่เจ้ำนำยของตน 

ความไม่เลินเล่อในการงาน  คือ ไม่ทอดธุระเพิกเฉย  เอำใจใส่กำรงำนให้ชอบแก่กำลเทศะ  

ความไม่ประมาทในธรรม  คือ ควำมเป็นผู้ไม่อยู่ปรำศจำกสติพงึก ำหนดรู้สภำวะอันเป็นอยู่ตำม

ธรรมดำของโลกมีเกิด   แก่ เจ็บ ตำย เป็นธรรมดำเหมือนกันหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๗๖ 
 

ปัญหาและเฉลย ธรรมศึกษาช้ันตร ีพ.ศ. ๒๕๖๔  (ระดับประถมศกึษา) 

(วิชาเรยีงความแก้กระทู้ธรรม) 

 



๗๗ 
 

ปัญหาและเฉลย ธรรมศึกษาช้ันตรี พ.ศ. ๒๕๖๔  (ระดับประถมศกึษา)  

วิชาธรรม 

๑. คนท ำงำนผดิพลำดเพรำะขำดธรรมใด ? 

  ก. สติ สัมปชัญญะ    ข. หิร ิโอตตัปปะ  

  ค. ขันต ิโสรัจจะ    ง. กตัญญู กตเวที 

๒. สัมปชัญญะมีควำมหมำยตรงกับข้อใด ? 

  ก. ควำมระลึกได้    ข. ความรู้ตัว 

  ค. ควำมรอบรู้    ง. ควำมทรงจ ำ 

๓. ธรรมข้อใด คุ้มครองโลกให้สงบร่มเย็น ? 

ก. สติ สัมปชัญญะ   ข. หิริ โอตตัปปะ 

ค. ขันต ิโสรัจจะ    ง. กตัญญู กตเวที 

๔. คนมีหริิ มีลักษณะเช่นใด ? 

  ก. รงัเกียจคนชั่ว     ข. ละอายบาป 

  ค. กลัวผลบำป    ง. กลัวคนชั่ว 

๕.  ผูมุ้่งใหก้ำย วำจำ ใจงดงำม ควรประพฤติธรรมใด ? 

  ก. สติสัมปชัญญะ   ข. หิรโิอตตัปปะ 

ค. ขันติโสรัจจะ    ง. กตัญญู กตเวที 

๖. โสรัจจะ มีควำมหมำยตรงกับข้อใด ?  

ก. ควำมอดทน    ข. ควำมไม่ประมำท 

  ค. ควำมอ่อนน้อม   ง. ความเสงี่ยม 

๗. ผูท้ ำอุปกำระก่อน เรียกว่ำอะไร ? 

  ก. กตัญญู     ข. กตเวที 

  ค. กตัญญูกตเวที    ง. บุพพการี 

๘. ผูรู้้อุปกำระที่ท่ำนท ำแล้วตอบแทน เรียกว่ำอะไร ? 

  ก. กตัญญู     ข. กตเวที 

  ค. กตัญญูกตเวที     ง. บุพพกำรี 

๙. รัตนะมีเท่ำไร ? 

  ก. ๒       ข. ๓    

  ค. ๔       ง. ๕ 

๑๐. ข้อใด ไม่มใีนพระรัตนตรัย ? 

  ก. พระพุทธ     ข. พระธรรม 

  ค. พระสงฆ์     ง. พระพรหม 



๗๘ 
 
๑๑. ผู้รู้ ผู้ตื่น ผูเ้บิกบำน มีควำมหมำยตรงกับข้อใด ? 

  ก. พระพุทธ     ข. พระธรรม 

  ค. พระสงฆ์     ง. พระรัตนตรัย 

๑๒. รัตนะใด เกิดก่อน ? 

  ก. พระพุทธ     ข. พระธรรม 
  ค. พระสงฆ์     ง. พระรัตนตรัย 
๑๓. ค ำสั่งสอนของพุทธเจ้ำ เรียกว่ำอะไร ? 

  ก. พระพุทธ     ข. พระธรรม 
ค. พระสงฆ์     ง. พระรัตนตรัย 

๑๔. ผูท้ี่ฟังค ำสั่งสอนของพระพุทธเจำ้แล้วปฏิบัติตำม เรียกว่ำอะไร ? 
  ก. พระพุทธ      ข. พระธรรม 

  ค. พระสงฆ์      ง. พระรัตนตรัย 
๑๕. โอวำทของพระพุทธเจำ้ ตรงกับข้อใด ? 
  ก. ละช่ัว     ข. ท ำดี 

  ค. ท ำจติให้ผอ่งใส    ง. ถูกทุกข้อ 
๑๖. ประพฤติชอบด้วยกำย วำจำ ใจเรียกว่ำอะไร ? 
  ก. ทำน       ข. ศีล   

  ค. ภำวนำ     ง. สุจริต 
๑๗. ธรรมเป็นเครื่องเจรญิเรียกว่ำอะไร ? 
  ก. จักร      ข. อทิธิบำท 

ค. วุฑฒ ิ    ง. ปธำน 
๑๘. คนเช่นไร ช่ือว่ำสัตบุรุษ ? 
  ก. รู้จักท ำมำหำกิน    ข. ไม่เกียจคร้ำน 

  ค. รูจ้ักแบ่งปัน      ง. ท าพูดคดิดี 
๑๙. อิทธิบำท มกีี่ข้อ ? 

  ก. ๓      ข. ๔ 
  ค. ๕      ง. ๖ 
๒๐. ควำมพอใจในหน้ำที่กำรงำน หมำยถึงข้อใด ? 

  ก. ฉันทะ     ข. วริิยะ 
  ค. จติตะ     ง. วิมังสำ 
๒๑. ควำมเพียรพยำยำม หมำยถึงข้อใด ? 

  ก. ฉันทะ     ข. วิรยิะ 
  ค. จติตะ      ง. วิมังสำ 
 
 



๗๙ 
 
๒๒. กำรเอำใจฝักใฝ่ในกำรศกึษำหมำยถึงข้อใด ? 

  ก. ฉันทะ      ข. วิรยิะ 
  ค. จติตะ      ง. วิมังสำ 

๒๓. เมตตำ กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำรวมเรียกว่ำอะไร ? 

  ก. วุฑฒิ     ข. อทิธิบำท 

  ค. พรหมวิหาร      ง. อริยสัจ 

๒๔. ปรำรถนำใหค้นอื่นเป็นสุขจัดเป็นพรหมวิหำรใด ? 

  ก. เมตตา     ข. กรุณำ 

  ค. มุทิตำ     ง. อุเบกขำ 

๒๕. เก็บสุนัขข้ำงถนนมำเลี ยง จัดว่ำมีพรหมวิหำรใด ? 

  ก. เมตตา     ข. กรุณำ 

  ค. มุทิตำ     ง. อุเบกขำ 

๒๖. เห็นคนอื่นประสบควำมส ำเร็จเรำก็ยินดดี้วยจัดว่ำมีพรหมวิหำรใด ? 

  ก. เมตตำ     ข. กรุณำ 

  ค. มุทติา     ง. อุเบกขำ 

๒๗. อนันตรยิกรรม มกีี่ข้อ ? 

  ก. ๒       ข. ๓ 

  ค. ๔      ง. ๕ 

๒๘. ผลของอนันตรยิกรรม คือข้อใด ? 

  ก. เกิดเป็นเปรต     ข. เกิดเป็นอสุรกำย 

  ค. ตกนรกอเวจ ี   ง. เกิดเป็นสัตว์ 

๒๙. ได้รูเ้รื่องใหม่เขำ้ใจเรื่องเก่ำบรรเทำสงสัย เป็นอำนิสงส์ของอะไร ? 

  ก. ให้ทำน     ข. รักษำศลี 

  ค. สวดมนต์     ง. ฟังธรรม 

๓๐. คิหปิฏิบัติ หมำยถึงข้อปฏิบัติของใคร ? 

  ก. พระภกิษุ     ข. สำมเณร 

  ค. นักบวช      ง. คฤหัสถ์ 

๓๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์หมำยถึงประโยชน์ในชำติใด ? 

  ก. ชาติน้ี     ข. ชำตหิน้ำ 

  ค. ชำติตอ่ๆไป     ง. ชำติสุดท้ำย 

 

 



๘๐ 
 
๓๒. อุฏฐำนสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยควำมหมั่น มีควำมหมำยตรงกับข้อใด ? 

  ก. ขยัน      ข. ซื่อสตัย์ 

  ค. ประหยัด     ง. อดทน 

๓๓. อำรักขสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ มคีวำมหมำยตรงกับข้อใด ? 

  ก. เก็บรักษำ     ข. ปกป้อง 

  ค. คุ้มครอง     ง. ถูกทุกข้อ 

๓๔. สมชีวิตำ มีควำมหมำยตรงกับข้อใด ? 

  ก. ขยันหำ     ข. รักษำทรัพย์ 

  ค. คบเพื่อนด ี     ง. เลี้ยงชีวติพอเพียง 

๓๕. มิตรปฏิรูป แปลว่ำอะไร ? 

  ก. มิตรเทียม      ข. มิตรแท้ 

  ค. กัลยำณมิตร     ง. ถูกทุกข้อ 

๓๖. คิดเอำแตไ่ด้ฝำ่ยเดียว เป็นลักษณะของมติรประเภทใด ? 

  ก. คนดีแตพู่ด     ข. คนปอกลอก 

  ค. คนหัวประจบ      ง. คนชวนท ำช่ัว 

๓๗. ออกปำกพึ่งไม่ได้ เป็นลักษณะของมิตรประเภทใด ? 

  ก. คนดีแต่พูด      ข. คนปอกลอก 

  ค. คนหัวประจบ     ง. คนชวนท ำช่ัว 

๓๘. ต่อหน้ำว่ำสรรเสริญ ลับหลังตั งนนิทำ เป็นลักษณะของมติรประเภทใด ? 

  ก. คนดีแตพู่ด      ข. คนปอกลอก 

  ค. คนหัวประจบ    ง. คนชวนท ำช่ัว 

๓๙. ชักชวนในทำงใด ชื่อว่ำชักชวนในทำงฉิบหำย ? 

  ก. ดื่มน้ํำเมำ      ข. เที่ยวกลำงคนื 

  ค. เล่นกำรพนัน      ง. ถูกทุกข้อ 

๔๐. มิตรแท้ มีกี่ประเภท ? 

  ก. ๒      ข. ๓ 

  ค. ๔       ง. ๕ 

๔๑. ป้องกันเพื่อนผู้ประมำทแล้ว จัดเป็นมติรแท้ประเภทใด ? 

  ก. มีอุปการะ     ข. ร่วมสุขรว่มทุกข์ 

  ค. แนะประโยชน์     ง. มีควำมรักใคร่ 

 

 



๘๑ 
 
๔๒. ไม่ละทิ งในยำมวิบัติเป็นลักษณะของมิตรประเภทใด ? 

  ก. มีอุปกำระ      ข. ร่วมสุขร่วมทุกข์ 

  ค. แนะประโยชน์     ง. มีควำมรักใคร่ 

๔๓. หำ้มไม่ให้ท ำช่ัวแนะให้ท ำควำมด ีเป็นลักษณะของมิตรประเภทใด ? 

  ก. มีอุปกำระ      ข. ร่วมสุขรว่มทุกข์ 

  ค. แนะประโยชน์     ง. มีควำมรักใคร่ 

๔๔. โต้เถียงคนที่พูดติเตียนเพื่อน เป็นลักษณะของมิตรประเภทใด ? 

  ก. มีอุปกำระ      ข. ร่วมสุขรว่มทุกข์ 

  ค. แนะประโยชน์     ง. มีความรักใคร่ 

๔๕. ธรรมของผู้ครองเรอืน เรียกว่ำอะไร ? 

  ก. จักรธรรม      ข. ฆราวาสธรรม 

  ค. สัปปุริสธรรม     ง. วุฑฒิธรรม 

๔๖. ควำมจริงใจซื่อตรงตอ่กัน หมำยถึงข้อใด ? 

  ก. สัจจะ      ข. ทมะ 

  ค. ขันต ิ     ง. จำคะ 

๔๗. กำรฝึกฝนข่มใจ หมำยถึงขอ้ใด ? 

  ก. สัจจะ      ข. ทมะ 

  ค. ขันต ิ     ง. จำคะ 

๔๘. กำรช่วยเหลือแบ่งปัน ในสถำนกำรณโ์ควิด-๑๙ จัดเป็นฆรำวำสธรรมใด ? 

  ก. สัจจะ      ข. ทมะ 

  ค. ขันต ิ     ง. จาคะ 

๔๙. ข้อใด เป็นคุณสมบัติของอุบำสก - อุบำสิกำ ? 

  ก. มีศรัทธำ      ข. มีศีล 

  ค. ไม่ถือมงคลตื่นข่ำว     ง. ถูกทุกข้อ 

๕๐. ควำมเชื่อในเรื่องใด เป็นคุณสมบัติของอุบำสก - อุบำสิกำ ? 

  ก. เชื่อผลกรรม      ข. เช่ือมงคล 

  ค. เชื่อข่ำวลือ      ง. เชื่อโชคลำง 

 

 

 

 



๘๒ 
 

ปัญหาและเฉลย ธรรมศึกษาช้ันตรี พ.ศ. ๒๕๖๔  (ระดับประถมศกึษา)  

วชิาพุทธประวัติ 

๑. ทวีปใด อยู่ทำงตอนใต้เทือกเขำหมิำลัย ?  

  ก. ชมพูทวีป     ข. ทวีปยุโรป 

  ค. ทวีปออสเตรเลีย   ง. ทวีปแอฟริกำ  

๒. ชนชำติใดอำศัยอยู่ในชมพูทวีปมำก่อน ? 

  ก. เงำะป่ำ    ข. มำยำ 

  ค. มิลักขะ     ง. อริยกะ  

๓. ภูเขำใด ที่ชำวอริยกะอพยพข้ำมเข้ำสู่ชมพูทวีป ? 

  ก. คิชฌกูฏ      ข. อุสรีธชะ 

  ค. เวภำระ     ง. หิมาลัย  

๔. ชนชำติใด อพยพไปตั งถิ่นฐำนในปัจจันตชนบท ? 

  ก. อริยกะ     ข. มิลักขะ 

  ค. มำยำ     ง. อำหรับ 

๕. ชนในชมพูทวีป มีกี่วรรณะ ? 

  ก. ๑ วรรณะ      ข. ๒ วรรณะ 

  ค. ๓ วรรณะ     ง. ๔ วรรณะ 

๖. วรรณะใด ท ำหนำ้ที่บริหำรบ้ำนเมือง ? 

  ก. กษัตรยิ์     ข. พรำหมณ์ 

  ค. แพศย์    ง. ศูทร 

๗. พระเจำ้โอกกำกรำช มพีระรำชธิดำกี่พระองค์ ? 

  ก. ๓ พระองค์     ข. ๔ พระองค์ 

  ค. ๕ พระองค ์    ง. ๖ พระองค์ 

๘. พระเจ้ำสีหหนุ มีพระรำชโอรสกี่พระองค์ ? 

  ก. ๓ พระองค์      ข. ๔ พระองค์ 

  ค. ๕ พระองค ์    ง. ๖ พระองค์ 

๙. พระโพธิสัตว์ ประสูติภำยใต้ร่มไมใ้ด ? 

  ก. ต้นสาละ      ข. ตน้ไทร 

  ค. ตน้มะม่วง      ง. ต้นโพธิ์ 

๑๐. อสิตดำบสเข้ำเยี่ยม เมื่อพระโพธิสัตว์ประสูติได้กี่วัน ? 

  ก. ๑ วัน      ข. ๒ วัน 

  ค. ๓ วัน      ง. ๔ วัน 



๘๓ 
 
๑๑. อสิตดำบสท ำนำยลักษณะพระโพธิสัตว์ ไว้กี่ประกำร ? 

  ก. ๒ ประการ     ข. ๓ ประกำร 

  ค. ๔ ประกำร      ง. ๕ ประกำร 

๑๒. พระโพธิสัตว์ทรงได้รับกำรขนำนพระนำมว่ำอย่ำงไร ? 

  ก. นันทะ      ข. อนุรุทธะ 

  ค. อำนันทะ      ง. สิทธัตถะ 

๑๓. พรำหมณ์ใด ท ำนำยเจ้ำชำยสิทธัตถะว่ำจะเสด็จออกผนวชแนน่อน ? 

  ก. โกญฑัญญะ     ข. วัปปะ 

  ค. ภัททิยะ      ง. อัสสชิ 

๑๔. พระมำรดำสิ นพระชนม์ภำยหลังเจ้ำชำยสิทธัตถะประสูติได้กี่วัน ? 

  ก. ๓ วัน      ข. ๕ วัน 

  ค. ๗ วัน      ง. ๗ ปี 

๑๕. เจ้ำชำยสิทธัตถะทรงศึกษำศลิปวิทยำกับครูท่ำนใด ? 

  ก. อสิตดำบส      ข. วิศวามิตร 

  ค. โกณฑัญญะ     ง. สัญชัย 

๑๖. ในวันแรกนำขวัญ เจำ้ชำยสิทธัตถะประทับนั่งสมำธิใต้ต้นไม้ใด ? 

  ก. ต้นโพธิ์      ข. ตน้ไทร 

  ค. ตน้สำละ      ง. ต้นหว้า 

๑๗. เจ้ำชำยสิทธัตถะทรงอภเิษกสมรส ขณะพระชนมำยุได้กี่ปี ? 

  ก. ๑๖ ป ี     ข. ๒๙ ปี 

  ค. ๓๕ ปี      ง. ๘๐ ปี 

๑๘. บุคคลใด ไม่จัดเข้ำในเทวทูต ๔ ? 

  ก. คนเกิด      ข. คนแก่ 

  ค. คนเจ็บ      ง. คนตำย 

๑๙. เจ้ำชำยสิทธัตถะมีพระทัยน้อมไปในกำรบรรพชำ เพรำะเห็นเทวทูตใด ? 

  ก. คนแก่      ข. คนเจ็บ 

  ค. คนตำย       ง. สมณะ 

๒๐. เจ้ำชำยสิทธัตถะเสด็จออกผนวช ดว้ยสัตว์พำหนะใด ? 

  ก. ชำ้ง      ข. ม้า 

  ค. วัว       ง. ควำย 

 

 



๘๔ 
 
๒๑. มหำบุรุษครั นทรงผนวชแล้ว เสด็จประทับแรม ณ สถำนที่ใด ? 

  ก. สวนลุมพินี      ข. สวนมะม่วง 

  ค. สวนตำลหนุม่     ง. สวนเจ้ำเชตุ 

๒๒. กษัตรยิ์พระองค์ใด ทรงเชื อเชญิใหพ้ระมหำบุรุษไปอยู่ด้วย ? 

  ก. พิมพิสาร      ข. ปเสนทิโกศล 

  ค. สุทโธทนะ      ง. สุกโกทนะ 

๒๓. พระพุทธเจำ้ตรัสรู้อะไร? 

  ก. อรยิสัจ ๔     ข. เทวทูต ๔ 

  ค. มหำปเทศ ๔    ง. อทิธิบำท ๔ 

๒๔. บุคคลใด ที่พระพุทธเจำ้พบระหว่ำงทำงเสด็จไปป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน? 

  ก. อุปกาชีวก     ข. ชัมพุกำชีวก 

  ค. หมอชีวก      ง. ไม่ได้พบใคร 

๒๕. ข้อปฏิบัติอันเป็นทำงสำยกลำง ตรงกับข้อใด? 

  ก. อินทรีย์ ๕     ข. พละ ๕ 

  ค. โพชฌงค์ ๗     ง. อรยิมรรค ๘ 

๒๖. พระเถระรูปใด เป็นสำวกองค์แรก ? 

  ก. พระอัญญาโกณฑัญญะ    ข. พระวัปปะ 

  ค. พระภัททิยะ     ง. พระมหำนำมะ 

๒๗. เหล่ำนำงบ ำเรอและบริวำรปรำกฏแก่ยสกุลบุตรเหมอืนอะไร ? 

  ก. หญิงชำววัง      ข. นำงฟ้ำ 

  ค. นำงงำม      ง. ซากศพ 

๒๘. บุคคลใด เดินบ่นพึมพ ำไปว่ำ “ ที่นี่วุ่นวำยหนอ ที่นี่ขัดขอ้งหนอ ” ? 

  ก. ยสกุลบุตร      ข. นันทกุมำร 

  ค. อำนันทกุมำร     ง. สิทธัตถกุมำร 

๒๙. พระเจำ้พิมพิสำรปกครองแคว้นใด ? 

  ก. แคว้นโกศล      ข. แคว้นกำสี 

  ค. แคว้นวัชชี      ง. แคว้นมคธ 

๓๐. ผูใ้ด ที่พระเจำ้พิมพิสำรขอให้เสด็จกลับมำโปรดหลังตรัสรู้แล้ว ? 

  ก. พระพุทธเจ้า     ข. พระสำรีบุตร 

  ค. พระโมคคัลลำนะ     ง. พระอำนนท์ 

 

 



๘๕ 
 
๓๑. อุปติสสะ เป็นชื่อเดิมของพระสำวกองค์ใด? 

  ก. พระยสะ      ข. พระโมคคัลลำนะ 

  ค. พระสารบีุตร     ง. พระอำนนท์ 

๓๒. อุปติสสมำณพและโกลิตมำณพพำบริวำรไปเข้ำเฝำ้พระพุทธเจำ้ ณ วัดใด ? 

  ก. เวฬุวัน      ข. เชตวัน 

  ค. บุพพำรำม      ง. นิโครธำรำม 

๓๓. ภำยหลังอุปสมบทอุปติสสะมีชื่อวำ่อะไร ? 

  ก. พระอัสสชิ      ข. พระมหำกัสสปะ 

  ค. พระโมคคัลลำนะ     ง. พระสารบีุตร 

๓๔. พระสงฆ์สำวก ๑,๒๕๐ องค์ มำประชุมพร้อมกันที่ใด ? 

  ก. วัดเวฬุวัน      ข. วัดเชตวัน 

  ค. วัดบุพพำรำม     ง. วัดนิโครธำรำม 

๓๕. สิงคำลกมำณพได้ฟังธรรมเรื่องทิศ ๖ จำกผูใ้ด ? 

  ก. พระพุทธเจ้า    ข. พระสำรีบุตร 

  ค. พระโมคคัลลำนะ     ง. พระอำนนท์ 

๓๖. พระพุทธเจำ้เสด็จไปโปรดพุทธบิดำ ที่เมอืงใด ? 

  ก. พำรำณสี     ข. เวสำลี 

  ค. กบิลพัสดุ์      ง. สำวัตถี 

๓๗. พระพุทธบิดำ มพีระนำมว่ำอย่ำงไร? 

  ก. สุทโธทนะ      ข. สุกโกทนะ 

  ค. อมโิตทนะ      ง. โธโตทนะ 

๓๘. อนำถบิณฑิกเศรษฐี สร้ำงวัดถวำยพระพุทธเจำ้ที่เมอืงใด? 

  ก. รำชคฤห ์     ข. สาวัตถี 

  ค. ไพสำลี      ง. กบิลพัสดุ์ 

๓๙. พระพุทธเจำ้เสด็จปรินิพพำน ขณะมีพระชนมำยุกี่ปี ? 

  ก. ๒๙ ปี     ข. ๓๕ ปี 

  ค. ๔๕ ปี     ง. ๘๐ ปี 

๔๐. พระพุทธเจำ้เสด็จปรินิพพำนที่เมืองใด ? 

  ก. พำรำณสี      ข. กุสินารา 

  ค. กบิลพัสดุ์      ง. สำวัตถี 

 

 



๘๖ 
 
๔๑. ผูใ้ดที่ผู้แสดงตนเป็นพุทธมำมกะตอ้งนับถือวำ่เป็นของตนตลอดชีวติ ? 

  ก. พระพุทธเจ้า     ข. พระอินทร์ 

  ค. พระพรหม      ง. เทวดำ 

๔๒. วันเพ็ญเดือน ๓ ตรงกับข้อใด ? 

  ก. มาฆบูชา      ข. วสิำขบูชำ 

  ค. อัฏฐมบีูชำ      ง. อำสำฬหบูชำ 

๔๓. พระพุทธเจ้ำประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพำน ในวันเพ็ญเดือนใด ? 

  ก. เดือน ๓      ข. เดือน ๖ 

  ค. เดือน ๘      ง. เดือน ๑๒ 

๔๔. พระพุทธเจ้ำทรงแสดงพระธรรมเทศนำกัณฑ์แรก ในวันใด ? 

  ก. มำฆบูชำ      ข. วสิำขบูชำ 

  ค. อัฏฐมบีูชำ      ง. อาสาฬหบูชา 

๔๕. ค ำว่ำ ทำน แปลว่ำอะไร ? 

  ก. การให ้     ข. กำรขอ 

  ค. กำรกิน      ง. กำรดื่ม 

๔๖. อัญชลี เป็นกิริยำตรงกับข้อใด ? 

  ก. ประนมมือ      ข. ไหว้ 

  ค. กรำบ      ง. นั่งพับเพียบ 

๔๗ มะยัง ภันเต วสิุง วิสุง รักขะนัตถำยะ ... เป็นค ำอำรำธนำอะไร? 

  ก. ศลี ๕      ข. พระปริตร 

  ค. พระธรรม      ง. ถวำยทำน 

๔๘. กำรยกสิ่งของถวำยพระภกิษุ เรยีกว่ำอะไร? 

  ก. ประเคน      ข. ประคอง 

  ค. ประนม      ง. ประพรม 

๔๙. อิทัง เม ญำตีนังโหตุ ...เป็นค ำกล่ำวในเวลำใด ? 

  ก. ถวำยทำน      ข. สมำทำนศลี 

  ค. ฟังเทศน์      ง. กรวดนํ้า 

๕๐. พระเจ้ำพิมพิสำรทรงกรวดน้ํำอุทิศให้แก่ญำตทิี่ตำยไปเกิดเป็นอะไร ? 

  ก. เทวดำ      ข. พระพรหม 

  ค. เปรต      ง. สัตว์เดรัจฉำน 

 

 



๘๗ 
 

ปัญหาและเฉลย ธรรมศึกษาช้ันตรี พ.ศ. ๒๕๖๔  (ระดับประถมศกึษา)  

วชิาเบญจศลีเบญจธรรม (วนิัย) 

๑. ข้อใด เป็นพื นฐำนในกำรท ำควำมดขีองมนุษย์ ? 

  ก. ทำน      ข. ศลี 

  ค. สมำธิ      ง. ปัญญำ 

๒. ศลี แปลว่ำอะไร ? 

  ก. ปกติ      ข. ปลอดโปร่ง 

  ค. เย็น       ง. ถูกทุกข้อ 

๓. เบญจศลี ท่ำนบัญญัติไว้กี่ข้อ ? 

  ก. ๕ ข้อ      ข. ๘ ข้อ 

  ค. ๑๐ ข้อ      ง. ๒๒๗ ข้อ 

๔. นักเรียนมกีิริยำมำรยำทเรียบร้อยเป็นผลมำจำกอะไร ? 

  ก. ทำน       ข. ศลี 

  ค. สมำธิ      ง. ภำวนำ 

๕. กำรรักษำศลี ๕ มีผลดีอย่ำงไร ? 

  ก. ตนเองเป็นสุข      ข. ครอบครัวเป็นสุข 

  ค. สังคมเป็นสุข     ง. ถูกทุกข้อ 

๖. ใครได้รับประโยชน์จำกกำรรักษำศลี ? 

  ก. ตนเอง      ข. ครอบครัว 

  ค. สังคม      ง. ถูกทุกข้อ 

๗. ศลี ๕ บัญญัติไว้ส ำหรับบุคคลประเภทใด ? 

  ก. ภกิษุ       ข. ภิกษุณี 

  ค. สำมเณร       ง. คนทั่วไป 

๘. กำรรักษำศีล คือกำรงดเว้นท ำควำมช่ัวทำงใด? 

  ก. กำย       ข. วำจำ 

  ค. กาย วาจา      ง. กำย วำจำ ใจ 

๙. เบญจศลี จัดเข้ำในกลุ่มวิชำใด ? 

  ก. ธรรมะ      ข. พุทธประวัติ 

  ค. วินัย      ง. ศำสนพิธี 

๑๐. วัตถุประสงค์ในกำรบัญญัติศีลคอือะไร ? 

  ก. ท ำให้ใจสงบ      ข. ละกิเลสได้ 

  ค. ฝึกกายวาจา     ง. ดับทุกข์ 



๘๘ 
 
๑๑. คนเรำจะมีเมตตำปรำรถนำดตี่อกันควรเว้นเรื่องใด 

  ก. ฆ่าสัตว์       ข. ลักทรัพย์ 

  ค. ผิดประเวณี      ง. พูดมุสำวำท 

๑๒. คนเรำจะไม่ขโมยของคนอื่นควรเว้นเรื่องใด ? 

  ก. ฆ่ำสัตว์      ข. ลักทรัพย์ 

  ค. ผิดประเวณี      ง. ดื่มสุรำเมรัย 

๑๓. คนเรำจะไม่นอกใจสำมีภรรยำของตนควรเว้นเรื่องใด ? 

  ก. ฆ่ำสัตว์       ข. ลักทรัพย์ 

  ค. ผิดประเวณ ี     ง. พูดมุสำวำท 

๑๔. คนเรำจะไม่โกหกคนอื่นควรเว้นเรื่องใด ? 

  ก. ฆ่ำสัตว์       ข. ผิดประเวณี 

  ค. พูดมุสาวาท      ง. ดื่มสุรำเมรัย 

๑๕. คนเรำจะไม่เมำเหล้ำเมำยำบ้ำควรเว้นเรื่องใด ? 

  ก. ฆ่ำสัตว์       ข. ลักทรัพย์ 

  ค. พูดมุสำวำท      ง. ดื่มสุราเมรัย 

๑๖. ศลีที่บัญญัติขึ นเพื่อให้มีเมตตำจติต่อกันนั น ควรมีเมตตำต่อใคร ? 

  ก. สัตว์เล็ก       ข. สัตวใ์หญ่ 

  ค. สัตว์มีคุณ       ง. สัตว์ทุกประเภท 

๑๗. ปำณำติปำตำ เวระมะณี หมำยถึงห้ำมท ำควำมผิดเรื่องใด ? 

  ก. ฆ่าสัตว์      ข. ลักทรัพย์ 

  ค. พูดโกหก       ง. ดื่มสุรำ 

๑๘. ข้อใด เป็นควำมผิดศีลข้อที่ ๑ ? 

  ก. ฆ่ำ        ข. ท ำร้ำยร่ำงกำย 

  ค. ทรกรรม       ง. ถูกทุกข้อ 

๑๙. คนรักษำศีลข้อ ๑ มีควำมประพฤติเช่นไร ? 

  ก. ไม่ท าร้ายใคร      ข. ไม่ลักของใคร 

  ค. ไม่พูดโกหก       ง. ไม่พูดควำมจริง 

๒๐. ค ำว่ำ โจรกรรม ในศลีข้อ ๒ หมำยถึงควำมผดิใด ? 

  ก. ลัก       ข. ปอกลอก 

  ค. รับสินบน       ง. หยิบฉวย 

 

 



๘๙ 
 
๒๑. กำรกระท ำใด เกี่ยวข้องกับกำรท ำผิดศลีข้อ ๒ ? 

  ก. ฆ่ำข่มขืน       ข. พูดปด 

  ค. ปล้นทอง       ง. งดเหล้ำ 

๒๒. กำรรักษำศลีข้อ ๒ มีประโยชน์อย่ำงไร ? 

  ก. มีใจเมตตำ       ข. มีอาชพีสุจริต 

  ค. มคีวำมซื่อสัตย์      ง. รักครอบครัว 

๒๓. ขยันท ำกินด้วยควำมสุจรติ เป็นกำรรักษำศลีข้อใด? 

  ก. ศลีข้อ ๑       ข. ศลีข้อ ๒ 

  ค. ศลีข้อ ๓       ง. ศลีข้อ ๔ 

๒๔. กำรแก้ปัญหำทุจรติคอร์รัปชัน รักษำศลีข้อใดเหมำะสมที่สุด? 

  ก. ศลีข้อ ๒       ข. ศีลขอ้ ๓ 

  ค. ศลีข้อ ๔       ง. ศลีข้อ ๕ 

๒๕. ศลีข้อ ๓ ให้งดเว้นกำรท ำผดิเรื่องใด ? 

  ก. ยกพวกตีกัน      ข. ชิงทรัพย์ 

  ค. ค้าประเวณ ี     ง. หลอกลวง 

๒๖. สำมคีนอื่น ภรรยำคนอื่น เป็นข้อหำ้มของศลีข้อใด ? 

  ก. ศลีข้อ ๒       ข. ศลีข้อ ๓ 

  ค. ศลีข้อ๔       ง. ศลีข้อ. ๕ 

๒๗. รักเดียวใจเดียว ไม่เป็นคนเจ้ำชู้ ต้องรักษำศลีข้อใด ? 

  ก. ศลีข้อ ๑       ข. ศีลขอ้ ๒ 

  ค. ศลีข้อ ๓       ง. ศลีข้อ ๔ 

๒๘. กำรท ำผดิศีลข้อ๓ มีผลเสียอย่ำงไร ? 

  ก. ครอบครัวแตกแยก     ข. คนไม่เช่ือถอื 

  ค. ตดิสุรำเรื อรัง      ง. ถูกยึดทรัพย์ 

๒๙. กำรรักษำศลีข้อ ๓ ช่วยลดปัญหำสังคมด้ำนใด ? 

  ก. อำชญำกรรม      ข. โจรกรรม 

  ค. การล่วงละเมิดทางเพศ     ง. ยำเสพติด 

๓๐. กำรไม่ประพฤติผดิในกำม ช่วยลดพฤติกรรมใด ? 

  ก. โหดร้ำย       ข. มือไว 

  ค. ใจง่าย       ง. ขำดสติ 

 

 



๙๐ 
 
๓๑. ข้อใด เป็นประโยชน์ของกำรรักษำศีลข้อ ๓? 

  ก. ชวีิตปลอดภัย      ข. ครอบครัวอบอุ่น 

  ค. รักษำทรัพย์ได้      ง. น่ำเชื่อถือ 

๓๒. ค ำว่ำ มุสำวำท มคีวำมหมำยตรงกับข้อใด ? 

  ก. ทะเลำะวิวำท      ข. พูดปด 

  ค. ลักขโมย       ง. ก้ำวร้ำว 

๓๓. ค ำพูดเช่นไร หมำยถึงพูดเท็จ ? 

  ก. เห็นบอกว่ำเห็น     ข. จริงบอกว่ำจริง 

  ค. รู้บอกว่าไม่รู้     ง. รู้บอกว่ำรู้ 

๓๔. ศลีข้อ ๔ มุ่งให้มนุษย์ระมัดระวังเรื่องใด ? 

  ก. กำรกระท ำ      ข. การพูด 

  ค. กำรคดิ      ง. ถูกทุกข้อ 

๓๕. กำรรักษำศลีข้อ ๔ ต้องปฏิบัติตนอย่ำงไร? 

  ก. เมตตำสัตว์      ข. ตั งใจเรียน 

  ค. พูดความจริง     ง. เชื่อฟังครู 

๓๖. พูดค ำไพเรำะอ่อนหวำน ตรงกับศลีข้อใด? 

  ก. ศลีข้อ ๑      ข. ศีลขอ้ ๓ 

  ค. ศลีข้อ ๔      ง. ศลีข้อ ๕ 

๓๗. ศลีข้อ ๔ บัญญัติขึ นเพื่อให้คนมีหลักธรรมใด? 

  ก. ควำมขยัน      ข. ความสัตย์จริง 

  ค. ควำมอดทน     ง. ควำมสันโดษ 

๓๘. ข้อใด เป็นประโยชน์ของกำรรักษำศีลข้อ ๔? 

  ก. พูดอ่อนหวำน     ข. พูดจำไพเรำะ 

  ค. พูดควำมจรงิ     ง. ถูกทุกข้อ 

๓๙. ถ้ำเรำไม่อยำกพูดปด ควรหมั่นฝกึตนใหม้ีศีลข้อใด ? 

  ก. ศลีข้อ ๑      ข. ศีลขอ้ ๒ 

  ค. ศลีข้อ ๔      ง. ศลีข้อ ๕ 

๔๐. ศีลข้อ ๕ ต้องงดเว้นเรื่องใด ? 

  ก. ฆ่ำสัตว์      ข. ลักทรัพย์ 

  ค. พูดเท็จ      ง. ดื่มน ้าเมา 

 

 



๙๑ 
 
๔๑. เครื่องดื่มประเภทใด ท ำให้คนผิดศลีข้อ ๕ ? 

  ก. สุรา      ข. น้ํำชำ 

  ค. กำแฟ      ง. น้ํำผลไม้ 

๔๒. โรคชนิดใด เกิดจำกกำรท ำผิดศลีข้อ ๕ ? 

  ก. พิษสุราเรื้อรัง     ข. ไขมันอุดตัน 

  ค. เบำหวำน      ง. โรคเอดส์ 

๔๓. กำรดื่มน้ํำเมำ เป็นผลเสียอย่ำงไร? 

  ก. ท ำลำยข้ำวของ     ข. ทุบตีผู้อื่น 

  ค. ทะเลำะวิวำท     ง. ถูกทุกข้อ 

๔๔. ศลีข้อ ๕ ป้องกันควำมเสียหำยจำกสำเหตุใด ? 

  ก. ควำมขี ปด      ข. ควำมโหดร้ำย 

  ค. ความขาดสติ     ง. ควำมมอืไว 

๔๕. กฎหมำยปรำบปรำมยำเสพติดเกี่ยวข้องกับศีลข้อใด ? 

  ก. ศลีข้อ ๑      ข. ศีลขอ้ ๒ 

  ค. ศลีข้อ ๔      ง. ศลีข้อ ๕ 

๔๖. กฎหมำยห้ำมดื่มสุรำในวัดเกี่ยวข้องกับศีลข้อใด ? 

  ก. ศลีข้อ ๑      ข. ศีลขอ้๓ 

  ค. ศลีข้อ ๔      ง. ศลีข้อ ๕ 

๔๗. ข้อใด เป็นประโยชน์ของกำรรักษำศลีข้อ ๕ ? 

  ก. ลดอุบัติเหตุ     ข. ลดค่ำใช้จ่ำย 

  ค. ลดเหตุวิวำท     ง. ถูกทุกข้อ 

๔๘. ข้อใด กล่ำวถึงอำนิสงส์ของกำรรักษำศลี? 

  ก. เกิดในทุคติ      ข. เกิดในสุคติ 

  ค. เกิดในอบำย     ง. ถูกทุกข้อ 

๔๙. ข้อใด เป็นอำนิสงส์สูงสุดของกำรรักษำศลี? 

  ก. เกิดเป็นมนุษย์     ข. เกิดเป็นเทวดำ 

  ค. เกิดเป็นพรหม     ง. เข้าถงึนิพพาน 

๕๐. ถ้ำคนในสังคมรักษำศีล ผลจะเป็นอย่ำงไร ? 

  ก. บ้ำนเมืองมีวนิัย     ข. บ้ำนเมืองสงบสุข 

  ค. บ้ำนเมืองปลอดภัย     ง. ถูกทุกข้อ 

 

 



๙๒ 
 

ปัญหา ธรรมศึกษาช้ันตรี พ.ศ. ๒๕๖๔ (ระดับชั้นอุดมศกึษาและประชาชนทั่วไป) 

วิชาเรยีงความแก้กระทู้ธรรม 

 



๙๓ 
 

ปัญหาและเฉลย ธรรมศึกษาช้ันตร ีพ.ศ. ๒๕๖๔ (ระดับชั้นอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป) 

วิชาธรรม 

๑. ข้อใด เป็นผลของธรรมมีอุปกำระมำก ?  

  ก. ควำมอดทน       ข. ความรอบคอบ 

  ค. ควำมซื่อสัตย์     ง. ควำมฉลำด 

๒. สติ แปลว่ำควำมระลึกได้ สัมปชัญญะ ? 

  ก. ควำมรูเ้ขำ       ข. ควำมรู้แจ้ง  

  ค. ความรู้ตัว      ง. ควำมรูโ้ลก 

๓. คนมีหริิ มีลักษณะเช่นใด ? 

  ก. ละอำยควำมช่ัว     ข. ไม่ท ำช่ัว 

  ค. รังเกียจบำป      ง. ถูกทุกข้อ 

๔. คนมีโอตตัปปะไม่กล้ำท ำควำมช่ัวเพรำะเหตุใด ? 

  ก. กลัวถูกคนอื่นติเตยีน     ข. กลัวถูกลงโทษ 

  ค. กลัวตกนรก      ง. ถูกทุกข้อ 

๕. อำภรณ์แตง่กำย แตใ่จแต่งด้วยธรรม หมำยถึงธรรมข้อใด ? 

  ก. สติสัมปชัญญะ     ข. หิรโิอตตัปปะ 

  ค. ขันติโสรัจจะ     ง. กตัญญูกตเวท ี

๖. อดทนต่ออำกำรเจ็บป่วย จัดเป็นควำมอดทนในเรื่องใด ? 

  ก. ควำมล ำบำก      ข. ทุกขเวทนา 

   ค. ควำมเจ็บใจ      ง. อ ำนำจกิเลส 

๗. บุพพกำรีชน หมำยถึงใคร ? 

  ก. พระมหำกษัตรยิ์      ข. มำรดำบิดำ 

  ค. ครูอำจำรย์       ง. ถูกทุกข้อ 

๘. รู้บุญคุณผูอ้ื่นแล้วตอบแทน เป็นควำมหมำยของขอ้ใด ? 

  ก. บุพพกำรี       ข. กตัญญู 

  ค. กตเวที       ง. กตัญญูกตเวที 

๙. ผูท้ี่สอนให้ประพฤติชอบด้วยกำย วำจำ ใจ หมำยถึงใคร ? 

  ก. พระพุทธ       ข. พระธรรม 

  ค. พระสงฆ์       ง. ถูกทุกข้อ 

๑๐. สมมติสงฆ์ในทำงพระวินัยหมำยถึงภกิษุจ ำนวนกี่รูป ? 

  ก. ๑ รูป       ข. ๒ รูป 

  ค. ๓ รูป       ง. ๔ รูป 



๙๔ 
 
๑๑. พระพุทธเจำ้ทุกพระองค์สอนตรงกันในเรื่องใด ? 

  ก. ละช่ัว      ข. ท ำดี 

  ค. ท ำใจให้ผ่องใส     ง. ถูกทุกข้อ 

๑๒. กำรโพสต์ข้อควำมเท็จให้ผู้อื่นเข้ำใจผิด จัดเป็นทุจริตใด ? 

  ก. กำยทุจรติ      ข. วจีทุจรติ 

  ค. มโนทุจรติ      ง. ถูกทุกข้อ 

๑๓. สุจรติ เรยีกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำอะไร ? 

  ก. กุศลกรรมบถ     ข. กุศลกรรม 

  ค. กัลยำณธรรม     ง. ควำมดี 

๑๔. อกุศลใด เป็นเหตุประทุษร้ำยผู้อื่น ? 

  ก. โลภะ      ข. โทสะ 

  ค. โมหะ      ง. รำคะ 

๑๕. อโลภะ แก้ปัญหำในเรื่องใด ? 

  ก. คอร์รัปชัน      ข. ทะเลำะวิวำท 

  ค. ครอบครัว      ง. ถูกใส่ควำม 

๑๖. บันใดขั นที่สำมในกำรสร้ำงบุญ คือข้อใด ? 

  ก. ปัตติทำนมัย     ข. ทำนมัย 

  ค. สีลมัย      ง. ภาวนามัย 

๑๗. ปฏิบัติหน้ำที่ตำมควำมรูค้วำมสำมำรถของตน จัดเข้ำในวุฑฒใิด ? 

  ก. สัปปุริสังเสวะ     ข. สัทธัมมัสสวนะ 

  ค. โยนิโสมนสิกำร     ง. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ 

๑๘. ประเทศไทยจัดเป็นปฏิรูปเทสวำสะ เพรำะมีองค์ประกอบใด ? 

  ก. ดินฟ้ำอำกำศดี     ข. อำหำรอุดมสมบูรณ์ 

  ค. มปีระเพณีที่ด ี    ง. ถูกทุกข้อ 

๑๙. กำรสั่งไม่ฟ้องในคดีที่ควรสั่งฟ้อง จัดว่ำมีอคติใด ? 

  ก. ฉันทำคติ      ข. โทสำคติ 

  ค. ภยำคติ      ง. ถูกทุกข้อ 

๒๐. ภำวนำปธำน ท ำหนำ้ที่อะไร ? 

  ก. ป้องกันอกุศล      ข. เจริญกุศล 

   ค. ละอกุศล      ง. รักษำกุศล 

 

 



๙๕ 
 
๒๑. จนิตำมยปัญญำในอธิษฐำนธรรม หมำยถึงปัญญำที่เกิดจำกเรื่องใด ? 

  ก. กำรศกึษำ      ข. กำรลงมอืปฏิบัติ 

  ค. การคิดพิจารณา     ง. พรสวรรค์ 

๒๒. จะท ำอะไรต้องมีใจรักในสิ่งนั นก่อน เป็นกำรกล่ำวถึงอทิธิบำทใด ? 

  ก. ฉันทะ      ข. วริิยะ 

  ค. จติตะ      ง. วิมังสำ 

๒๓. ควำมสงสำรคิดจะช่วยเพื่อนมนุษย์ให้พน้ทุกข์ จัดเป็นพรหมวหิำรใด ? 

  ก. เมตตำ      ข. กรุณา 

  ค. มทุิตำ      ง. อุเบกขำ 

๒๔. เห็นคนอื่นได้ดมีีสุข ควรเจรญิพรหมวิหำรใด ? 

  ก. เมตตำ      ข. กรุณำ 

  ค. มุทติา      ง. อุเบกขำ 

๒๕. ในหลักของอริยสัจ เมื่อเกิดควำมทุกข์ ตอ้งท ำอย่ำงไร ? 

  ก. ควรก าหนดรู้     ข. ควรละ 

  ค. ควรท ำให้แจง้     ง. ควรเจริญ 

๒๖. อนันตรยิกรรม กรรมหนักที่สุด ได้แก่ข้อใด ? 

  ก. ฆ่ำมำรดำ      ข. ฆำ่บิดำ 

  ค. ฆ่ำพระอรหันต์     ง. ถูกทุกข้อ 

๒๗. ปัญญำในเวสำรัชชกรณธรรม หมำยถึงข้อใด? 

  ก. รู้ทุกๆ เรื่อง      ข. รู้สิ่งที่ควรรู้ 

  ค. รูเ้รื่องตนเอง     ง. รู้เรื่องคนอื่น 

๒๘. ข้อใด เป็นกำรพิสูจนไ์ด้ว่ำผูฟ้ังธรรมได้รับอำนิสงส์จำกกำรฟัง ? 

  ก. บรรเทำควำมสงสัย     ข. มีควำมเห็นถูกต้อง 

  ค. จติผอ่งใส      ง. ถูกทุกข้อ 

๒๙. ก ำลังกำยเสริมได้ดว้ยอำหำร ก ำลังใจเสริมได้ด้วยพลธรรมใด ? 

  ก. สัทธำ      ข. วริิยะ 

  ค. สต ิ      ง. ถูกทุกข้อ 

๓๐. รูปกับนำม รวมเรียกว่ำอะไร ? 

  ก. เบญจขันธ์      ข. ธำตุ 

  ค. อำยตนะ      ง. อินทรีย์ 

 

 



๙๖ 
 
๓๑. สังขำรในขันธ์ ๕ หมำยถึงข้อใด ? 

  ก. กำรรับรู้อำรมณ์     ข. ความคิดปรุงแต่ง 

  ค. สิ่งที่มใีจครอง     ง. สิ่งที่มองเห็นได้ 

๓๒. ข้อใด เป็นพุทธคำรวตำ ? 

  ก. ศรัทธำเลื่อมใส     ข. กรำบไหว้ 

  ค. ปฏิบัติตำมค ำสอน     ง. ถูกทุกข้อ 

๓๓. คนมีธรรมใด ได้ช่ือว่ำเคำรพในควำมไม่ประมำท ? 

  ก. สติ       ข. สัจจะ 

  ค. ทมะ      ง. ขันติ 

๓๔. สำรำณิยธรรมใด ป้องกันควำมเห็นต่ำงในสังคม ? 

  ก. เมตตำวจกีรรม     ข. สำธำรณโภคี 

  ค. สีลสำมัญญตำ     ง. ทิฏฐิสามัญญตา 

๓๕. ตู้ปันสุขบรรเทำทุกข์ผู้ประสบภัย จัดเข้ำในสำรำณิยธรรมขอ้ใด ? 

  ก. เมตตำวจกีรรม     ข. สาธารณโภคี 

  ค. สีลสำมัญญตำ     ง. ทิฏฐสิำมัญญตำ 

๓๖. อริยทรัพย์ใด จัดเข้ำในไตรสิกขำ? 

  ก. โอตตัปปะ      ข. พำหุสัจจะ 

  ค. จำคะ      ง. ปัญญา 

๓๗. ศรัทธำ ถูกจัดไว้ในหมวดธรรมตำ่งๆ เพรำะต้องกำรใหเ้ชื่ออย่ำงไร ? 

  ก. เชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อ     ข. เช่ือสิ่งที่รู้ 

  ค. เชื่อตนเอง      ง. เชื่อตำมคนส่วนใหญ่ 

๓๘. ข้อใด จัดเป็นอริยทรัพย์ ? 

  ก. มีทรัพย์สมบัติ     ข. มียศศักดิ์ 

  ค. มอี ำนำจ      ง. มีคุณธรรม 

๓๙. คนที่รูว้่ำควำมดีเป็นเหตุให้เกิดควำมสุข จัดว่ำมีสัปปุริสธรรมใด ? 

  ก. ธัมมัญญูตา     ข. อัตถัญญุตำ 

  ค. อัตตัญญุตำ     ง. มัตตัญญุตำ 

๔๐. คนที่รูว้่ำควำมทุกข์เป็นผลมำจำกกำรท ำช่ัว จัดว่ำมีสัปปุริสธรรมใด ? 

  ก. ธัมมัญญุตำ     ข. อัตถัญญุตา 

  ค. อัตตัญญุตำ     ง. มัตตัญญุตำ 

 

 



๙๗ 
 
๔๑. คนที่ปรับตัวเข้ำกับสังคมไม่ได้ เพรำะขำดสัปปุริสธรรมใด? 

  ก. อัตถัญญุตำ     ข. มัตตัญญุตำ 

  ค. กำลัญญุตำ      ง. ปรสิัญญุตา 

๔๒. สัตว์โลกย่อมเป็นไปตำมโลกธรรมอย่ำงไร ? 

  ก. มีลำภเสื่อมลำภ     ข. มียศเสื่อมยศ 

  ค. มนีินทำสรรเสริญ     ง. ถูกทุกข้อ 

๔๓. คนประเภทใด ไม่มีในโลก ? 

  ก. คนมียศ      ข. คนมคีวำมสุข 

  ค. คนประสบทุกข์     ง. คนไม่ถูกนินทา 

๔๔.กำรจัดล ำดับองค์มรรค บ่งบอกถึงควำมส ำคัญในเรื่องใด ? 

  ก. ความคดิเห็น     ข. ค ำพูด 

  ค. กำรกระท ำ      ง. ควำมพยำยำม 

๔๕. สัมมำอำชีวะ ป้องกันกรรมกิเลสใดได้ ? 

  ก. ปำณำติบำต     ข. อทนินาทาน 

  ค. กำเมสุ มิจฉำจำร     ง. มุสำวำท 

๔๖. สื่อสังคมโซเชยีลในปัจจุบัน เศร้ำหมองดว้ยกรรมกิเลสใดมำก ? 

  ก. ปำณำติบำต     ข. อทินนำทำน 

  ค. กำเมสุ มิจฉำจำร     ง. มุสาวาท 

๔๗. คบพำลพำไปหำผดิ คบบัณฑติพำไปหำผล จัดเข้ำในข้อใด ? 

  ก. อุฏฐำนสัมปทำ     ข. อำรักขสัมปทำ 

  ค. กัลยาณมิตตตา     ง. สมชีวติำ 

๔๘. คนชวนในทำงฉิบหำย มีลักษณะเชน่ใด ? 

  ก. ชวนดื่มสุรำ      ข. ชวนเที่ยวกลำงคนื 

  ค. ชวนเล่นกำรพนัน     ง. ถูกทุกข้อ 

๔๙. คนพูดจำหยำบคำยไม่สุภำพ ควรปฏิบัติสังคหวัตถุข้อใด ? 

  ก. ทำน      ข. ปิยวาจา 

  ค. อัตถจรยิำ      ง. สมำนัตตตำ 

๕๐. อบำยมุขข้อใด เป็นเหตุแหง่ควำมหำยนะมำกที่สุด ? 

  ก. ดื่มสุรำ      ข. เที่ยวรำตรี 

  ค. เล่นการพนัน     ง. เกียจครำ้นกำรท ำงำน 

 

 



๙๘ 
 

ปัญหาและเฉลย ธรรมศึกษาช้ันตร ีพ.ศ. ๒๕๖๔ (ระดับชั้นอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป) 

วิชาพุทธประวัติ 

๑. ทิศเหนอืของปัจจันตชนบทมีเขตแดนติดกับสถำนที่ใด 

  ก. ภูเขาอุสีลธชะ     ข. แม่นํ้ำสัลลวดี 

  ค. หมู่บ้ำนถูนคำม    ง. มหำศำลนคร 

๒. อำณำเขตที่ตั งแห่งพระนครใหญ่ๆ 

  ก. มหำชนบท      ข. มัชฌิมชนบท 

  ค. ปัจจันตชนบท    ง. ทักขิณำครีีชนบท 

 ๓. ชำวอริยกะได้อพยพเข้ำสู่ชมพูทวีป จำกดินแดนทำงตอนใด 

  ก. เหนือ      ข. ใต้ 

  ค. ตะวันออก     ง. ตะวันตก 

๔. ชนวรรณะใด มีหน้ำที่ศึกษำคัมภรี์พระเวท 

  ก. กษัตรยิ์      ข. พราหมณ์  

  ค. แพศย์     ง. ศูทร 

๕. รำชธิดำองค์โตของพระเจำ้โอกกำกรำช ทรงอภิเษกสมรสกับกษัตรยิ์เมืองใด 

  ก. รำชคฤห์      ข. สำวัตถี  

  ค. อุชเชนี     ง. เทวทหะ 

๖. พระนำงมำยำ ประสูติในรำชวงศ์ใด 

  ก. ศำกยวงศ์     ข. โกลิยวงศ์ 

  ค. พุทธวงศ ์     ง. โมริยวงศ์ 

๗. ธรรมเนียมสตรทีี่ตั งครรภต์้องกลับไปคลอดที่สกุลเดิม เป็นของวรรณะใด ? 

  ก. กษัตรยิ์      ข. พราหมณ์ 

  ค. แพทย์      ง. ศูทร 

๘. พระโพธิสัตว์ทรงเปล่งวำจำว่ำ อคฺโคหมสฺม ิโลกสฺส... ในกำลใด ? 

  ก. ประสูติ      ข. ตรัสรู้ 

  ค. แสดงปฐมเทศนำ     ง. ปรินิพพำน 

๙. พระนำงสริิมหำมำยำสิ นพระชนม์ เมื่อประสูติพระโอรสได้กี่วัน ? 

  ก. ๓ วัน      ข. ๕ วัน 

  ค. ๗ วัน      ง. ๙ วัน 

๑๐. พระน้ำนำงผูท้รงท ำหน้ำที่เลี ยงดูสิทธัตถรำชกุมำร พระนำมว่ำอะไร ? 

  ก. สิรมิหำมำยำ     ข. ปชาบดีโคตมี 

  ค. ยโสธรำ      ง. ปมิตำ 



๙๙ 
 
๑๑. ในวันแรกนำขวัญ สทิธัตถรำชกุมำรประทับนั่งเจริญอำนำปำนสติ ณ ที่ใด ? 

  ก. ใต้ต้นสำละ      ข. ใต้ตน้โพธิ์ 

  ค. ใต้ตน้ไทร      ง. ใต้ต้นหว้า 

๑๒. พระนำงพิมพำ เป็นรำชธิดำของกษัตรยิ์เมืองใด ? 

  ก. กบิลพัสดุ์      ข. เทวทหะ 

  ค. พำรำณสี      ง. สำวัตถี 

๑๓. สิทธัตถรำชกุมำร อยู่ครองเพศฆรำวำสเป็นเวลำกี่ปี ? 

  ก. ๗ ปี      ข. ๑๖ ปี 

  ค. ๒๙ ป ี     ง. ๓๕ ปี 

๑๔. เมื่อสิทธัตถรำชกุมำรทรงตัดพระเมำลีแล้ว พระเมำลีนั นยังเหลือยำวกี่องคุลี ? 

  ก. ๑ องคุลี      ข. ๒ องคุลี 

  ค. ๓ องคุลี      ง. ๔ องคุลี 

๑๕. สิทธัตถรำชกุมำรทรงอธิษฐำนเพศเป็นบรรพชิต ณ ฝ่ังแมน่้ํำใด ? 

  ก. คงคำ      ข. ยมุนำ 

  ค. สรภู      ง. อโนมา 

๑๖. หลังผนวชแล้ว พระมหำบุรุษประทับแรมครั งแรกที่แคว้นใด ? 

  ก. แคว้นมัลละ     ข. แคว้นเจตี 

  ค. แคว้นวังสะ      ง. แคว้นกุรุ 

๑๗. หลังผนวชแล้ว พระมหำบุรุษทรงประทับแรมที่อนุปิยอัมพวันกี่วัน ? 

  ก. ๔ วัน      ข. ๕ วัน 

  ค. ๖ วัน      ง. ๗ วัน 

๑๘. เมื่อพระมหำบุรุษเสด็จไปถึงเมอืงรำชคฤห์ ทรงพบกับกษัตรยิ์พระองค์ใด? 

  ก. สุทโธทนะ      ข. พิมพิสาร 

  ค. ปเสนทิโกศล     ง. อุเทน 

๑๙. พระมหำบุรุษทรงฝึกจิตจนส ำเร็จสมำบัติ ๗ ในส ำนักอำจำรย์ท่ำนใด ? 

  ก. อาฬารดาบส     ข. อุททกดำบส 

  ค. อสิตดำบส      ง. กำลเทวินดำบส 

๒๐. พระมหำบุรุษทรงบ ำเพ็ญทุกรกิรยิำเพรำะด ำริว่ำจะเป็นไปเพื่อหนทำงใด? 

  ก. กำรรูอ้ดีต      ข. กำรรูอ้นำคต 

  ค. การตรัสรู้      ง. กำรถึงสุคติ 

 

 



๑๐๐ 
 
๒๑. พระมหำบุรุษทรงเลิกบ ำเพ็ญทุกรกิรยิำ เพรำะทรงเห็นวำ่อย่ำงไร ? 

  ก. ไม่ใช่ทางตรัสรู้     ข. ไม่ใช่ทำงรู้อดตี 

  ค. ไม่ใชท่ำงรู้อนำคต     ง. ไม่ใช่ทำงถึงสุคติ 

๒๒. อริยมรรค ที่พระมหำบุรุษทรงเลอืกปฏิบัติเพื่อบ ำเพ็ญเพียรทำงจิตมีกี่ขอ้ ? 

  ก. ๖ ข้อ      ข. ๗ ข้อ 

  ค. ๘ ข้อ      ง. ๙ ข้อ 

๒๓. เช้ำของวันตรัสรู้ พระมหำบุรุษทรงรับข้ำวมธุปำยำสจำกใคร ? 

  ก. นางสุชาดา     ข. นำงวิสำขำ 

  ค. นำยโสตถิยะ     ง. อุปกำชีวก 

๒๔. ใคร คอยตำมขัดขวำงกำรส ำเร็จมรรคผลตั งแตเ่สด็จออกทรงผนวช? 

  ก. พระอนิทร์      ข. พระพรหม 

  ค. พญำยม      ง. พญามาร 

๒๕. พระมหำบุรุษตรัสรู้พระสัมมำสัมโพธิญำณ ขณะมีพระชนมำยุกี่ปี ? 

  ก. ๒๙ ปี      ข. ๓๕ ปี 

  ค. ๔๕ ปี      ง. ๘๐ ปี 

๒๖. สัปดำหท์ี่ ๑ พระพุทธเจำ้เสวยวิมุตตสิุข ณ ที่ใด ? 

  ก. ใต้ต้นโพธิ์      ข. ใต้ตน้ไทร 

  ค. ใต้ตน้จกิ      ง. ใต้ต้นสำละ 

๒๗. พระพุทธเจำ้แสดงปฐมเทศนำแก่ใคร ? 

  ก. ปัญจวัคคีย์     ข. ยสกุลบุตร 

  ค. ชฎิล ๓ พี่นอ้ง     ง. ปิปผลิมำณพ 

๒๘. พระพุทธเจ้ำทรงแสดงอำทิตตปริยำยสูตรโปรดใคร ? 

  ก. ชฎิล ๓ พี่น้อง     ข. ปิปผลิมำณพ 

  ค. อุปติสสมำณพ     ง. โกลิตมำณพ 

๒๙. กษัตรยิ์พระองค์ใด ทรงอุปถัมภก์ำรเผยแผ่พระศำสนำที่แคว้นมคธ? 

  ก. สุทโธทนะ      ข. พิมพิสาร 

  ค. ปเสนทิโกศล     ง. จัณฑปัชโชต 

๓๐. “เรำจักไม่ชูงวงเข้ำไปสู่ตระกูล”พระพุทธเจำ้ตรัสสอนพระเถระใด ? 

  ก. พระอัสสชิ      ข. พระสำรีบุตร 

  ค. พระโมคคัลลานะ     ง. พระอำนนท์ 

 

 



๑๐๑ 
 
๓๑. พระพุทธเจำ้ประทำนอุปสมบทแก่ปิปผลมิำณพ ด้วยวิธีใด ? 

  ก. เอหิภิกขุ      ข. รับโอวาท ๓ 

  ค. รับไตรสรณคมน์     ง. รับครุธรรม 

๓๒. พระสงฆ์สำวก ๑๒๕๐ องค์ มำประชุมกัน หลังพระพุทธเจำ้ตรัสรู้ได้กี่เดือน ? 

  ก. ๖ เดือน      ข. ๗ เดือน 

  ค. ๘ เดือน      ง. ๙ เดือน 

๓๓. พระพุทธเจ้ำทรงอนุญำตให้ภิกษุพักอำศัยในเสนำสนะ ได้กี่ชนิด? 

  ก. ๕ ชนิด      ข. ๖ ชนิด 

  ค. ๗ ชนิด      ง. ๘ ชนิด 

๓๔. พระพุทธเจ้ำทรงแสดงทิศ ๖ โปรดมำณพใด ? 

  ก. ปิปผลิมำณพ     ข. อุปติสสมำณพ 

  ค. โกลิตมำณพ     ง. สิงคาลกมาณพ 

๓๕. พระพุทธเจ้ำทรงแนะน ำสุนิธพรำหมณแ์ละวัสสกำรพรำหมณ์ ให้ท ำพลีใด? 

  ก. ญำตพิลี      ข. อตถิิพลี 

  ค. รำชพลี      ง. เทวตาพลี 

๓๖. อำรำมใด ที่เหล่ำพระประยุรญำติร่วมกันสร้ำงถวำยแด่พระพุทธเจำ้ ? 

  ก. เวฬุวนำรำม     ข. เชตวนำรำม 

  ค. นโิครธาราม     ง. บุพพำรำม 

๓๗. “กำรออกบิณฑบำตนี เป็นพุทธประเพณี” พระพุทธเจำ้ตรัสกับใคร ? 

  ก. พระบิดา      ข. พระมำรดำ 

  ค. พระน้ำนำง      ง. พระสหำย 

๓๘. วัดใด ที่พระพุทธเจำ้ทรงอยู่จ ำพรรษำนำนที่สุด ? 

  ก. วัดเวฬุวัน      ข. วัดเชตวัน 

  ค. วัดนิโครธำรำม     ง. วัดบุพพำรำม 

๓๙. พระเถระองค์ใด พระพุทธเจำ้ตรัสว่ำเป็นพุทธอุปัฏฐำกที่ดทีี่สุด ? 

  ก. พระอุปวำณะ     ข. พระอานนท์ 

  ค. พระเมฆิยะ      ง. พระเรวตะ 

๔๐. พระพุทธเจำ้เสด็จดับขันธปรินิพพำน ณ เมอืงใด? 

  ก. รำชคฤห ์     ข. สำวัตถี 

  ค. พำรำณสี      ง. กุสินารา 

 

 



๑๐๒ 
 
๔๑. กำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะในประเทศไทย เริ่มขึ นในรัชสมัยใด ? 

  ก. รัชกำลที่ ๔      ข. รัชกาลที่ ๕ 

  ค. รัชกำลที่ ๖      ง. รัชกำลที่ ๗ 

๔๒. ผูแ้สดงตนเป็นพุทธมำมกะ ต้องสมำทำนศลีใด ? 

  ก. ศลี ๕      ข. ศีล ๘ 

  ค. ศลีอุโบสถ      ง. ศลี ๑๐ 

๔๓. จำตุรงคสันนิบำต เกิดขึ นในวันใด ? 

  ก. มาฆบูชา      ข. วสิำขบูชำ 

  ค. อัฏฐมบีูชำ      ง. อำสำฬหบูชำ 

๔๔. พระพุทธเจ้ำ ประสูติ ตรัสรู ้ปรินพิพำน ในวันใด ? 

  ก. มำฆบูชำ     ข. วิสาขบูชา 

  ค. อัฏฐมบีูชำ      ง. อำสำฬหบูชำ 

๔๕. พระพุทธเจ้ำทรงแสดงปฐมเทศนำ ในวันใด ? 

  ก. มำฆบูชำ      ข. วสิำขบูชำ 

  ค. อัฏฐมบีูชำ      ง. อาสาฬหบูชา 

๔๖. ในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ ชำวพุทธควรปฏิบัติตนเชน่ใด ? 

  ก. ถวำยทำน      ข. รักษำศลี 

  ค. เจรญิจิตภำวนำ     ง. ถูกทุกข้อ 

๔๗. เสสัง มังคะลัง ยำจำมิ ... เป็นค ำกล่ำวอะไร ? 

  ก. ถวำยสังฆทำน     ข. บูชำข้ำวพระพุทธ 

  ค. ลาข้าวพระพุทธ     ง. นิมนต์พระ 

๔๘. อำมิสทำน หมำยถึงกำรให้อะไร? 

  ก. ให้สิ่งของ      ข. ใหค้วำมรู้ 

  ค. ให้อภัย      ง. ให้โอกำส 

๔๙. พรัหมำ จะ โลกำธิปะตี สะหัมปะต.ิ... เป็นค ำอำรำธนำอะไร ? 

  ก. ศลี ๕      ข. ศีล ๘ 

  ค. พระปริตร      ง. พระธรรม 

๕๐.กำรกรวดน้ํำ เริ่มเทน้ํำขณะเมื่อพระสงฆ์กล่ำวค ำอนุโมทนำว่ำอย่ำงไร? 

  ก. ยะถา วารวิะหา...     ข. สัพพีตโิย... 

  ค. ภะวะตุสัพพะ...    ง. มะณิโชตริะโส ยะถำ . 

 

 



๑๐๓ 
 

ปัญหาและเฉลย ธรรมศึกษาช้ันตร ีพ.ศ. ๒๕๖๔ (ระดับชั้นอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป) 

วชิาเบญจศีลเบญจธรรม 

๑. ข้อใด เป็นหลักธรรมพื นฐำนให้มนุษย์อยู่รว่มกันเป็นสุข ? 

  ก. ทำน     ข. ศลี 

  ค. ภำวนำ    ง. เมตตำ 

๒. กำรปฏิบัติตนเชน่ไร เรยีกว่ำ รักษำศลี  ? 

  ก. ให้ทำน      ข. งดเว้นข้อห้าม 

  ค. เจรญิภำวนำ    ง. แผเ่มตตำ 

๓. ใครได้รับประโยชน์จำกกำรรักษำศลี ? 

  ก. ตนเอง     ข. ครอบครัว 

  ค. สังคม     ง. ถูกทุกข้อ 

๔. วัตถุประสงค์ของกำรรักษำศลี ตรงกับข้อใด ? 

  ก. ท ำใจใหส้งบ     ข. ละกิเลส 

  ค. ฝึกกายวาจา    ง. ดับทุกข์ 

๕. เบญจศลีเบญจธรรม เป็นข้อปฏิบัติเบื องตน้ส ำหรับใคร ? 

  ก. เด็ก      ข. วัยรุ่น 

  ค. ผูใ้หญ่     ง. ถูกทุกข้อ 

๖. ศลีข้อ ๑ บัญญัติไว้เพื่อไม่ใหเ้บียดเบียนกันในเรื่องใด ? 

  ก. ชีวติ     ข. ทรัพย์สนิ 

  ค. คู่ครอง      ง. ค ำพูด 

๗. ข้อใด เป็นกำรท ำผิดศลีข้อ ๑ ? 

  ก. ฆ่าสัตว์      ข. ลักทรัพย์ 

  ค. เสพยำบ้ำ      ง. พูดโกหก 

๘. ค ำวำ่ ฆ่ำ ในศีลขอ้ ๑ หมำยถึงกำรกระท ำใด ? 

  ก. ท ำให้บำดเจ็บ     ข. ท ำใหพ้ิกำร 

  ค. ท ำให้ล ำบำก     ง. ท าให้ตาย 

๙. ข้อใด อนุโลมเข้ำในกำรท ำปำณำติบำต ? 

  ก. ท ำให้บำดเจ็บ     ข. ท ำใหพ้ิกำร 

  ค. ท ำให้เสียโฉม     ง. ถูกทุกข้อ 

๑๐. ข้อใด เป็นทรกรรมสัตว์ให้ได้รับควำมล ำบำก ? 

  ก. ใช้งำนเกินก ำลัง     ข. กักขังในที่แคบ 

  ค. เล่นสนุก      ง. ถูกทุกข้อ 



๑๐๔ 
 
๑๑. ศลีข้อ ๒ บัญญัติขึ นเพื่อวัตถุประสงค์ใด ? 

  ก. ให้มเีมตตำ      ข. ให้ท างานสุจรติ 

  ค. ให้รักษำสัตย์     ง. ให้มสีติรอบคอบ 

๑๒. คนทุจริตคอรัปช่ัน แสดงว่ำท ำผดิศีลข้อใด ? 

  ก. ศลีข้อ ๑      ข. ศลีข้อ ๒ 

  ค. ศลีข้อ ๓      ง. ศลีข้อ ๔ 

๑๓. ขำยสินค้ำลอกเลียนแบบ เป็นโจรกรรมประเภทใด ? 

  ก. ปลอม     ข. ลวง 

  ค. หลอก      ง. ตู่ 

๑๔. วิ่งรำวทรัพย์ผูอ้ื่น เป็นโจรกรรมประเภทใด ? 

  ก. ลัก       ข. ฉก 

  ค. กรรโชก      ง. ปล้น 

๑๕. แอบน ำเข้ำสินค้ำโดยไม่เสียภำษีให้รัฐ เป็นโจรกรรมประเภทใด ? 

  ก. เบียดบัง      ข. สับเปลี่ยน 

  ค. ลักลอบ      ง. ยักยอก 

๑๖. สำมีภรรยำจะมีควำมไว้วำงใจต่อกันด้วยศลีข้อใด ? 

  ก. ศลีข้อ ๑     ข. ศีลขอ้ ๒ 

  ค. ศลีข้อ ๓      ง. ศลีข้อ ๔ 

๑๗. กำรกระท ำใด ผดิศีลข้อ ๓ และผดิกฎหมำยบ้ำนเมอืงดว้ย ? 

  ก. ค้ำอำวุธ      ข. ค้าประเวณี 

  ค. ค้ำยำบ้ำ      ง. ค้ำของเถื่อน 

๑๘. หญิงผูเ้ป็นเทือกเถำเหล่ำกอของตน ตรงกับข้อใด ? 

  ก. ลูกเลี ยง      ข. ลูกบุญธรรม 

  ค. หลานสาว      ง. ลูกสะใภ้ 

๑๙. หญิงผูอ้ยู่ในพิทักษ์รักษำของบิดำมำรดำ ตรงกับข้อใด ? 

  ก. ลูกสาว      ข. หลำนสำว 

  ค. ลูกสะใภ้      ง. แม่ชี 

๒๐. กำรเผยแพรข่้อมูลอันเป็นเท็จทำงเอกสำรท ำผดิศีลข้อใด ? 

  ก. ศลีข้อ ๑      ข. ศีลขอ้ ๒ 

  ค. ศลีข้อ ๓      ง. ศลีข้อ ๔ 

 

 



๑๐๕ 
 
๒๑. ค ำพูดที่ไม่นับเข้ำในข้อหำ้มและไม่ผดิศีลขอ้ ๔ ตรงกับข้อใด ? 

  ก. โวหาร      ข. อ ำควำม 

  ค. เสริมควำม      ง. สับปลับ 

๒๒. ค ำพูดประเภทใด ตรงกับค ำวำ่ กลับค ำ ? 

  ก. พูดค ำหยำบ     ข. พูดเพ้อเจ้อ 

  ค. พูดหลีกเลี่ยง     ง. พูดส่อเสียด 

๒๓. ป่วยน้อยแกล้งเป็นป่วยมำก เป็นมุสำประเภทใด ? 

  ก. ปด       ข. ทนสำบำน 

  ค. มารยา      ง. ท ำเลศ 

๒๔. ศลีข้อใด ชี ให้เห็นโทษของสิ่งเสพติด ? 

  ก. ศลีข้อ ๑      ข. ศีลขอ้ ๒ 

  ค. ศลีข้อ ๓      ง. ศลีข้อ ๕ 

๒๕. ข้อใด เป็นควำมเสียหำยเกิดจำกกำรเสพของมึนเมำ ? 

  ก. ท ำลำยข้ำวของ     ข. ทุบตีผู้อื่น 

  ค. ทะเลำะวิวำท     ง. ถูกทุกข้อ 

๒๖. ปัญหำสังคมใด สะท้อนกำรมองข้ำมควำมส ำคัญของศีลขอ้ ๕ ? 

  ก. พนันบอล      ข. อำชญำกรรม 

  ค. ยาเสพติด      ง. ทุจรติคอรัปชั่น 

๒๗. ข้อใด เป็นข้อหำ้มของศลีข้อ ๕ ? 

  ก. ของผิดกฎหมำย     ข. ของคนอื่น 

  ค. คู่ครองคนอื่น     ง. ของมึนเมา 

๒๘. กำรตั งใจงดเว้นจำกข้อหำ้ม เรยีกว่ำอะไร ? 

  ก. ศลี       ข. วิรัติ 

  ค. ปฏิบัติ      ง. พฤติกรรม 

๒๙. สมุจเฉทวิรัติ เป็นกำรรักษำศลีของใคร ? 

  ก. คนทั่วไป      ข. คนสมำทำนศลี 

  ค. อรยิบุคคล      ง. ถูกทุกข้อ 

๓๐. กำรรักษำศลีอุโบสถของอุบำสกอุบำสิกำ เป็นวิรัติใด ? 

  ก. สัมปัตตวิรัติ     ข. สมาทานวิรัติ 

  ค. สมุจเฉทวิรัต ิ    ง. ถูกทุกข้อ 

 

 



๑๐๖ 
 
๓๑. หลักธรรมใด ควรปฏิบัติควบคู่กับกำรรักษำศลี ๕ ? 

  ก. พรหมวิหำร      ข. เบญจธรรม 

  ค. สังคหวัตถุ      ง. ฆรำวำสธรรม 

๓๒. กัลยำณธรรมใด ท ำให้มนุษย์มเีมตตำกรุณำต่อกัน ? 

  ก. ข้อ ๑      ข. ขอ้ ๒ 

  ค. ขอ้ ๓      ง. ข้อ ๔ 

๓๓. คุณนกแก้วบริจำคสิ่งของใส่ตู้ปันสุข จัดเข้ำในกัลยำณธรรมใด ? 

  ก. เมตตากรุณา     ข. สัมมำอำชีวะ 

  ค. ควำมกตัญญู     ง. กำมสังวร 

๓๔. กำรกระท ำใด เป็นพฤติกรรมของคนขำดเมตตำจิต ? 

  ก. เลี ยงปลำ      ข. ใหอ้ำหำรปลำ 

   ค. ปล่อยปลำ      ง. ตกปลา 

๓๕. มนุษย์จะรักษำศลีข้อ ๒ ได้มั่นคงยิ่งขึ น ควรประพฤติกัลยำณธรรมใด ? 

  ก. เมตตำกรุณำ     ข. สัมมาอาชีวะ 

  ค. ควำมกตัญญู     ง. กำมสังวร 

๓๖. ลูกจำ้งเข้ำท ำงำนตรงเวลำ ชื่อว่ำประพฤติเป็นธรรมในอะไร ? 

  ก. กิจการ     ข. บุคคล 

  ค. วัตถุ      ง. ถูกทุกข้อ 

๓๗. ลูกจ้ำงตั งใจท ำงำนตำมค ำสั่งนำยจ้ำง ชื่อว่ำประพฤติเป็นธรรมในอะไร ? 

  ก. กิจกำร     ข. บุคคล 

  ค. วัตถุ      ง. ถูกทุกข้อ 

๓๘. ผูล้ักลอบปลอมแปลงสินค้ำ ชื่อวำ่ประพฤติไม่เป็นธรรมในอะไร ? 

  ก. กิจกำร      ข. บุคคล 

  ค. วัตถ ุ    ง. ถูกทุกข้อ 

๓๙. ควำมส ำรวมในกำม เป็นอุปกำระแก่กำรรักษำศลีข้อใด ? 

  ก. ศลีข้อ ๑      ข. ศีลขอ้ ๒ 

  ค. ศลีข้อ ๓      ง. ศลีข้อ ๔ 

๔๐. สำมีไมน่อกใจภรรยำ เป็นกำรประพฤติกัลยำณธรรมใด ? 

  ก. สัมมำอำชีวะ     ข. กามสังวร 

  ค. ควำมมีสัตย์     ง. ควำมมสีติ 

 

 



๑๐๗ 
 
๔๑. คู่ครองประพฤติกัลยำณธรรมขอ้ ๓ ย่อมเกิดผลตำมข้อใด ? 

  ก. เมตตำต่อกัน    ข. ไว้วางใจกัน 

  ค. กตัญญูต่อกัน     ง. ภักดีตอ่กัน 

๔๒. กำรให้ยศศักดิ์ด้วยควำมยุติธรรม ปรำศจำกอคติ เป็นควำมมีสัตย์ขอ้ใด ? 

  ก. ความเที่ยงธรรม     ข. ควำมซื่อตรง 

  ค. ควำมกตัญญู     ง. สวำมิภักดิ์ 

๔๓. กำรไม่หลอกลวงเพื่อนทั งต่อหน้ำและลับหลัง เป็นควำมมสีัตย์ข้อใด ? 

  ก. ควำมเที่ยงธรรม    ข. ความซื่อตรง 

  ค. ควำมกตัญญู     ง. สวำมิภักดิ์ 

๔๔. กำรรู้จักบุญคุณบิดำมำรดำ เป็นควำมมีสัตย์ขอ้ใด ? 

  ก. ควำมเที่ยงธรรม     ข. ควำมซื่อตรง 

  ค. ความกตัญญู     ง. สวำมิภักดิ์ 

๔๕. กำรท ำผดิศีลข้อ ๕ เป็นปฏิปักษ์โดยตรงต่อคุณธรรมใด ? 

  ก. เมตตำกรุณำ     ข. กำมสังวร 

  ค. ควำมมีสัตย์     ง. ความมีสติรอบคอบ 

๔๖. ควำมมสีติรอบคอบ เป็นอุปกำระแก่กำรรักษำศีลข้อใด ? 

  ก. ข้อ ๑     ข. ขอ้ ๒ 

  ค. ขอ้ ๔      ง. ข้อ ๕ 

๔๗. กำรท ำงำนแบบดินพอกหำงหมู ขำดควำมรอบคอบในเรื่องใด ? 

  ก. กำรบริโภค      ข. กำรศกึษำ 

  ค. การท างาน      ง. กำรปฏิบัติธรรม 

๔๘. กำรใช้จ่ำยแตพ่อเพียง มคีวำมรอบคอบในเรื่องใด ? 

  ก. การบรโิภค     ข. กำรศกึษำ 

  ค. กำรท ำงำน      ง. กำรปฏิบัติธรรม 

๔๙. ข้อใด ชื่อว่ำไม่เลินเล่อในกำรงำน ? 

  ก. ขยันท ากิน    ข. หมิ่นเงนิน้อย 

  ค. คอยวำสนำ      ง. ลำงำนบ่อย 

๕๐. เบญจศลีเบญจธรรม มีประโยชน์กับใคร ? 

  ก. ตนเอง      ข. ครอบครัว 

  ค. ประเทศชำติ     ง. ถูกทุกข้อ 

 

 



๑๐๘ 
 

เอกสารอ้างอิง 

 

  คณะสงฆ์และรัฐบำล. หลักสูตรธรรมศกึษา ชั้นตรี ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๕๗. 

พิมพ์ครั งที่ ๑ โรงพิมพ์ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ,กรุงเทพฯ 

  ส ำนักงำนแมก่องธรรมสนำมหลวง.เรื่อง ปัญหาและเฉลยข้อสอบนักธรรมชั้นตรี- โท – 

เอกและธรรมศึกษาช้ันตรี - โท - เอก พ.ศ. ๒๕๖๐,พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำ

แหง่ชำติ,กรุงเทพฯ 

  สำรนพินธ์ ของ นำงสำวสุภำรัชต จันทร์สวำง,การประเมินโครงการการสอนธรรมศึกษาใน

โรงเรยีนสุวรรณรังสฤษฎวทิยาลัย จังหวัดเพชรบุรี, มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นส่วน

หนึ่งของกำรศกึษำ ตำมหลักสูตรปริญญำกำรศกึษำมหำบัณฑติ สำขำวิชำกำรวัดผลกำรศกึษำ 

พฤษภำคม 2547  
  ส ำนักพัฒนำคุณธรรมจรยิธรรม กรมกำรศำสนำ กระทรวงวัฒนธรรม. ธรรมศึกษาชั้นตรี, 

จัดพิมพ ์พ.ศ.๒๕๕๒. โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย จ ำกัด, กรุงเทพ 

  พระอตคิุณ ฐิตวโร (เอี่ยมดี), โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดพระธรรมกำย จ.ปทุมธำนี, คู่มือ

เตรยีมสอบธรรมศึกษาช้ันตร ีระดับประถมศึกษา, บริษัท สุขุมวทิกำรพิมพ ์จ ำกัด, กรุงเทพฯ  

 


